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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

O QUE É SER CATÓLICO? (2023) 
D. Manuel dos Santos 
«Neste livro, através de uma linguagem simples – de 
perguntas e respostas -, o autor vai explicando ao 
leitor os pilares da doutrina católica, dando especial 
enfoque ao que significa ser batizado, ao 
sentimento de pertença à Igreja e à importância da 
Palavra de Deus». 
Um livro para revisitar conceitos e refletir sobre a 
fé e a pertença à Igreja. 
Editado pela Paulinas. 
 

 
EVANGELHO DE MARCOS 
Conferência Episcopal Portuguesa 
A comissão coordenadora da tradução da Bíblia, 
nomeada pela Conferência Episcopal Portuguesa 
(CEP), lançou neste mês de julho o texto revisto do 

Evangelho de Marcos, que integra “as observações 
e propostas” que chegaram desde o lançamento da 
primeira versão, em 2019. 
Disponível em: 
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/48_Mc.p
df 
 

Ebooks 

 
SÍNTESES DA FÉ CATÓLICA 
Opus Dei 
Ebook com 36 textos que abordam algumas das 
principais verdades da fé. São textos elaborados 
por teólogos e canonistas com uma abordagem 
essencialmente catequética, que remetem para a 
Sagrada Escritura, o Catecismo da Igreja Católica, 
os ensinamentos dos Padres da Igreja e do 
Magistério. 
Disponível em: https://opusdei.org/pt-
pt/article/ebook-sinteses-da-fe-catolica/ 
 

Documentos 

 
SPES NON CONFUNDIT 
Francisco 
«“Spes non confundit” – a esperança não engana» 
(Rm 5, 5). Sob o sinal da esperança, o apóstolo 
Paulo infunde coragem à comunidade cristã de 
Roma. A esperança é também a mensagem central 

https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/48_Mc.pdf
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/48_Mc.pdf
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-sinteses-da-fe-catolica/
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-sinteses-da-fe-catolica/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/publicacoes-d-manuel-antonio-dos-santos-lanca-obra-o-que-e-ser-catolico/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-lanca-segunda-versao-do-evangelho-de-marcos-cinco-anos-depois-integrando-observacoes-e-propostas-dos-leitores/
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-sinteses-da-fe-catolica/
https://www.iubilaeum2025.va/pt.html
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
do próximo Jubileu, que, segundo uma antiga 
tradição, o Papa proclama de vinte e cinco em vinte 
e cinco anos. Penso em todos os peregrinos de 
esperança, que chegarão a Roma para viver o Ano 
Santo e em quantos, não podendo vir à Cidade dos 
apóstolos Pedro e Paulo, vão celebrá-lo nas Igrejas 
particulares. Possa ser, para todos, um momento de 
encontro vivo e pessoal com o Senhor Jesus, 
«porta» de salvação (cf. Jo 10, 7.9); com Ele, que a 
Igreja tem por missão anunciar sempre, em toda a 
parte e a todos, como sendo a “nossa esperança” (1 
Tm 1, 1).». 
Assim começa a Bula de Proclamação do Jubileu 
Ordinário do Ano 2025… 
Disponível em: 
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/bulls/d
ocuments/20240509_spes-non-confundit_bolla-
giubileo2025.html 
 

Textos 

 
RAINHA SANTA ISABEL, MULHER, MÃE, 
POLÍTICA E DIPLOMATA? 
João Sabido Costa 
“A Rainha Santa Isabel morreu faz (…) 688 anos. A sua 
santidade dá, também, um sinal inequívoco da força da 
sua personalidade, ligada ou não à sua intervenção em 
atos públicos, ou ao desempenho desse tipo de 
funções”. 
Um texto atual e interpelante sobre a Rainha Santa 
Isabel. 
Disponível em: https://pontosj.pt/especial/a-rainha-
santa-isabel-mulher-mae-politica-e-diplomata/ 

Audiovisuais 
Filmes 

 

O JOGO BONITO [THE BEAUTIFUL GAME] 
(2024) 
Thea Sharrock 
A caminho de Roma para o Campeonato do Mundo 
dos Sem-Abrigo, um jogador talentoso precisa 
deixar o passado de lado e aprender a trabalhar em 
equipe. 
Disponível na Netflix. 
 

Vídeos 

 

PONTO DE CRUZ --- A ECOLOGIA NO 
PENSAMENTO DA IGREJA 
Ponto SJ 
O grito da terra é o grito dos pobres, tem dito o 
Papa Francisco em várias ocasiões quando se refere 
à nossa Casa Comum e aos sofrimentos infligidos 
nos mais frágeis decorrentes do aquecimento 
global e das alterações climáticas. Para chamar a 
atenção para a necessidade de cuidarmos da 

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://pontosj.pt/especial/a-rainha-santa-isabel-mulher-mae-politica-e-diplomata/
https://pontosj.pt/especial/a-rainha-santa-isabel-mulher-mae-politica-e-diplomata/
https://pontosj.pt/especial/a-rainha-santa-isabel-mulher-mae-politica-e-diplomata/
https://www.mundoconectado.com.br/streaming/jogo-bonito-tudo-sobre-novo-filme-drama-netflix/
https://www.youtube.com/watch?v=ly_6tCa1ZCA
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e.g. 
Criação e de cada um dos seus habitantes, a Igreja 
tem publicado vários documentos sobre a Casa 
Comum em que alerta para a responsabilidade de 
cada um e de todos, enquanto humanidade. 
O Papa Francisco lembra que não há duas crises 
(social e ambiental) mas só uma crise 
socioambiental. 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=ly_6tCa1ZCA 
 

Podcasts 

  
OS SUSPEITOS DO COSTUME 
Paulo Terroso, Tiago Freitas e Pablo Lima 
Três presbíteros, amigos, encontram-se para falar 
informalmente sobre o dia-a-dia da Igreja. 
Disponível em: 
https://open.spotify.com/show/4Z2QUelFGCCDRY2
7hIMJ9p 
 

Músicas 

 
PEREGRINOS DE ESPERANÇA 
Francesco Meneghello 
O hino do Jubileu 2025 já disponível para todos 
poderem ir aprendendo e ensaiando… 

Letra: Pierangelo Sequeri 
Letra (versão portuguesa): António Cartageno 
Letra em português: 
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeu
m2025/inno-giubileo/testo/testo-inno-pt.pdf 
Partitura: 
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeu
m2025/inno-giubileo/spartito/spartito-inno-pt.pdf 
Disponível no YouTube: 
https://www.iubilaeum2025.va/pt/giubileo-
2025/inno-giubileo-2025.html 
 

Formação 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' | SOB 
DEMANDA 
Movimento Laudato Si´ 
O Movimento Laudato Si' organiza um curso online 
de Animadores Laudato Si´ sob demanda. O curso 
tem como objetivo capacitar adultos católicos com 
discernimento, habilidades práticas e fundamentos 
espirituais para abordar questões ambientais nas 
respetivas comunidades católicas locais. 
Duração: 35 horas 
Comparticipação: gratuito 
Informações e inscrições em: 
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdema
nda 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ly_6tCa1ZCA
https://open.spotify.com/show/4Z2QUelFGCCDRY27hIMJ9p
https://open.spotify.com/show/4Z2QUelFGCCDRY27hIMJ9p
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/inno-giubileo/testo/testo-inno-pt.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/inno-giubileo/testo/testo-inno-pt.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/inno-giubileo/spartito/spartito-inno-pt.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/inno-giubileo/spartito/spartito-inno-pt.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/pt/giubileo-2025/inno-giubileo-2025.html
https://www.iubilaeum2025.va/pt/giubileo-2025/inno-giubileo-2025.html
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
https://open.spotify.com/show/4Z2QUelFGCCDRY27hIMJ9p
https://www.iubilaeum2025.va/pt/giubileo-2025/inno-giubileo-2025.html
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/sobdemanda
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e.g. 
 

CURSOS LIVRES 
Instituto Diocesano de Formação Cristã | 
Patriarcado de Lisboa 

 
Duração: Variável 
Comparticipação: gratuitos 
Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 
 

Visitas Guiadas 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 
Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer 
o diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade 
de Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, 

tendo em conta a dimensão arquitetónica e 
monumental da Fé cristã. O passeio proporcionar-
lhes-á conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da 
Madalena, a Igreja da Conceição Velha, a Igreja de 
São Nicolau e a Ermida de Nossa Senhora da 
Oliveira. 
Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 
Datas: 20.julho | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações:  
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170 
 

 
ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DO 
BAIRRO ALTO DE SÃO ROQUE 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 
Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer 
o diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade 
de Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, 
tendo em conta a dimensão arquitetónica e 
monumental da Fé cristã. O passeio proporcionar-
lhes-á conhecer as igrejas do Loreto, de São 
Roque e os Conventos de São Pedro de Alcântara 
e dos Cardaes. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora do Loreto) 
Data: 27.julho| 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386 
 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
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e.g. 

 
ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 
MOURARIA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 
Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer 
o diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade 
de Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, 
tendo em conta a dimensão arquitetónica e 
monumental da Fé cristã. O passeio proporcionar-
lhes-á conhecer as igrejas de Nossa Senhora da 
Saúde, do Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, 
do Socorro, de São Lourenço e de São Cristóvão. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 
Data: 6.julho | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/390 
 

EXPOSIÇÕES 

 
ROSARIUM: ALEGRIA E LUZ, DOR E GLÓRIA 
Santuário de Fátima 
Exposição temporária do Santuário de Fátima, 
sobre o Rosário como caminho para a paz. 

“Em Fátima, segundo o testemunho de Francisco, 
Jacinta e Lúcia, a Virgem Maria pediu que se rezasse 
o terço todos os dias para alcançar a paz. Desde 
1917, não mais se deixou de tomar as contas por 
entre as mãos com esse intuito. Por essas contas, 
feitas das mais variadas matérias e ligadas por uma 
cadeia rematada pela cruz, passam as alegrias e as 
luzes, as dores e as glórias dos mistérios de Deus e 
da humanidade”. 
Comissariado: Marco Daniel Duarte 
Exibição: Até 15 de outubro de 2024 (encerra na 
tarde do dia 24 de dezembro, no dia 25 de 
dezembro e no dia 1 de janeiro) 
Horário: 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30. 
Visitas Guiadas: a partir de 2 de janeiro, das 11h30 às 
12h00 e das 15h30 às 16h00. 
Entrada: livre 
Local: Convivium de Santo Agostinho | Basílica da 
Santíssima Trindade 
Mais informações: 
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-
temporarias 
 

 
SÃO VICENTE E OS HERÓIS DA FÉ 
Museu do Mosteiro de São Vicente de Fora | 
Setor da Catequese do Patriarcado de Lisboa 
Exposição vocacionada para adolescentes, por 
ocasião do ano jubilar vicentino e na sequência do 
itinerário de catequese com adolescentes com 
mais de 14 anos. 
Ao fazer-se reserva, pode solicitar-se o jogo sobre 
São Vicente. 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/390
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?id=12252
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e.g. 
Recomenda-se visitar igualmente a Sé Patriarcal, 
onde se encontram as relíquias de São Vicente. 
Exibição: Até 4 de agosto de 2024 
Horário: 10h00 às 18h00. 
Entrada: livre 
 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

GAMALIEL 
Leão Perplexo | Paulinas Editora 
Chegou o jogo que fará dos fãs de jogos de 
tabuleiro pessoas mais felizes! Sete jogadores, cada 
um com o seu peão e respetiva pista. Um Quizz com 
720 perguntas sobre a Bíblia que desafiará o 
conhecimento de cada jogador, com 6 níveis de 
dificuldade – à medida que avança no jogo. Para 
jogar na Catequese, Escola Bíblica, em reuniões de 
jovens ou serões de família. «Já leu a Bíblia de uma 
ponta a outra e pensa que sabe tudo… Mas será 
capaz de derrotar GAMALIEL?» 
Disponível em: 
https://www.paulinas.pt/produto/gamaliel/ 
 
 
 
 

Ferramentas de Formação 

 

ENSINA-NOS A REZAR 
Dicastério para a Evangelização 
Por ocasião do Ano da Oração, o Dicastério para a 
Evangelização preparou uma série de instrumentos 
e subsídios úteis para apoiar as comunidades 
cristãs e cada crente no caminho de preparação 
para o Jubileu 2025. 
O subsídio "Ensina-nos a rezar", cujo título é tirado 
do capítulo XI do Evangelho de Lucas (Lc 11,1), já 
está disponível online, podendo ser descarregada 
gratuitamente a sua versão digital a partir do site. O 
opúsculo, inspirado no Magistério do Papa 
Francisco, pretende ser um convite a intensificar a 
oração como diálogo pessoal com Deus, para levar 
cada um a refletir sobre a sua fé e sobre o seu 
compromisso no mundo de hoje, nos diferentes 
âmbitos em que é chamado a viver. O objetivo é 
oferecer reflexões, indicações e conselhos sobre 
como viver mais plenamente o diálogo com o 
Senhor, na relação com os outros. O subsídio é 
composto por secções dedicadas à oração na 
comunidade paroquial, na comunidade familiar, 
outras dedicadas aos jovens, às comunidades de 
clausura, à catequese e aos retiros espirituais. 
Disponível em: 
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeu
m2025/foto-sezioni/2024-anno-della-
preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/PT_Sulla-
preghiera-76P_SITO.pdf 

https://www.paulinas.pt/produto/gamaliel/
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/PT_Sulla-preghiera-76P_SITO.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/PT_Sulla-preghiera-76P_SITO.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/PT_Sulla-preghiera-76P_SITO.pdf
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/PT_Sulla-preghiera-76P_SITO.pdf
https://www.paulinas.pt/produto/gamaliel/
https://www.iubilaeum2025.va/content/dam/iubilaeum2025/foto-sezioni/2024-anno-della-preghiera/insegnaci-a-pregare/pdf/PT_Sulla-preghiera-76P_SITO.pdf
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e.g. 
Websites 

 

JUBILEU 2025 

Dicastério para a Evangelização 
Website oficial do Jubileu 2025, no qual somos 
todos chamados a ser Peregriunos da Esperança… 
Acesso: https://www.iubilaeum2025.va/pt.html 
 

Apps 

 
IUBILAEUM25 
Dicastério para a Evangelização 
Através desta aplicação, disponível em seis línguas, 
é possível aceder a todas as últimas notícias sobre 
o Jubileu, inscrever-se como peregrino do Ano 
Santo e obter gratuitamente um Cartão de 
Peregrino. Uma vez registado no portal, cada 
utilizador poderá também inscrever-se nos eventos 
do Jubileu e nas peregrinações à Porta Santa. 
Ao navegar pelo seu menu intuitivo e simples, os 
utilizadores podem guardar os eventos que lhes 
interessam, aceder mais rapidamente à sua área 
pessoal e ter o código Qr único para entrar na 
Porta Santa. 
Disponível em: 
https://www.iubilaeum2025.va/pt/applicazione.html 
 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 
Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 
Humano Integral (em parceria com diversas 
organizações) 
Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 
mesma estar a ser construída e apresentada por 
sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 
inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 
vossos elementos… 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 
colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 
organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 
vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma 
série de propostas e caminhos de implementação 
da Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, 
para famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 
universidades, centros de saúde, etc. 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 
elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 
jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, 
e recursos para desenvolver comunidades de 
prática confiáveis. 
Acesso: https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 
  

https://www.iubilaeum2025.va/pt.html
https://www.iubilaeum2025.va/pt/applicazione.html
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://www.iubilaeum2025.va/pt.html
https://www.iubilaeum2025.va/pt/applicazione.html
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Orações 

 
ORAÇÃO DO JUBILEU 
Francisco 

Pai que estás nos céus, 
a fé que nos deste no 

teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 
e a chama de caridade 

derramada nos nossos corações pelo Espírito 
Santo 

despertem em nós a bem-aventurada esperança 
para a vinda do teu Reino. 

 
A tua graça nos transforme 

em cultivadores diligentes das sementes do 
Evangelho 

que fermentem a humanidade e o cosmos, 
na espera confiante 

dos novos céus e da nova terra, 
quando, vencidas as potências do Mal, 
se manifestar para sempre a tua glória. 

 
A graça do Jubileu 

reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 
o desejo dos bens celestes 

e derrame sobre o mundo inteiro 
a alegria e a paz 

do nosso Redentor. 
 

A ti, Deus bendito na eternidade, 
louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém 

Desafios 
Atividades 

    

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 
Conferência Episcopal Portuguesa 
A Comissão que coordena a nova tradução da 
Bíblia vai apresentar os novos livros, em formato 
online, para leitura e recolha de contributos do 
público em geral, para o respetivo aperfeiçoamento 
em termos da compreensibilidade do texto. 
Os mais recentes textos a serem colocados online, 
no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, 
foram as Cartas de Tiago (Tg) e de Judas (Jd), bem 
como o Livro de Ezequiel (Ez), sendo que 
mensalmente será disponibilizado um novo livro. 
As eventuais sugestões e comentários dos leitores 
podem ser enviados ao secretariado da Comissão 
Coordenadora da Tradução, através do endereço 
eletrónico biblia.cep@gmail.com. 
A intenção é que as pessoas a quem o texto se 
destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 
melhorando a sua “compreensibilidade”. 
 
 
 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://www.iubilaeum2025.va/pt.html
https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=839161904905243&id=100064343246264&paipv=0&eav=Afa0TVnD_gcXJB-ik6SpfPBGs96dEtsSvUlSbWGjFzhpBAA6KlnOFGT_Vu5t2k8Bk08&_rdr
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-nova-traducao-do-livro-de-ezequiel-recorda-importancia-de-ler-profeta-como-homem-do-seu-tempo/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Acompanhamento Pessoal 

 
CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 
Santuário de Fátima 
O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 
piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 
Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 
Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 
pessoas que estejam a atravessar um momento 
mais difícil, causado pela doença, solidão, medo, 
luto, angústia, ressentimento, dificuldades de 
aceitação pessoal, ou outras feridas e mágoas 
interiores, impossibilidade de perdoar a outros ou 
a si mesmo, conflitos ou roturas familiares, relações 
problemáticas com os outros, problemas laborais, 
crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 
religiosas, ausência de sentido para a vida”. 
O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 
para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 
precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-
feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 
 

 
GRUPO VITA 
Conferência Episcopal Portuguesa 
Criado em abril, no âmbito da Conferência 
Episcopal Portuguesa, o Grupo VITA assume-se 

como uma estrutura isenta, autónoma e 
independente e visa acolher, escutar, acompanhar 
e prevenir as situações de violência sexual de 
crianças e adultos vulneráveis no contexto da Igreja 
Católica, numa lógica de intervenção sistémica. 
Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 
Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 
 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de JULHO, celebramos Santa Isabel de 
Portugal, modelo de vida dos Exploradores (4 de 
julho), São Tiago Maior, patrono dos Exploradores 
(25 de julho) e Santo Inácio de Loyola, modelo de 
vida dos Caminheiros (31 de julho). 
 

   
 

 
 
Santa Isabel de Portugal é uma santa muito 
festejada, sobretudo na região de Coimbra; uma 

https://grupovita.pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
santa muito conhecida, entre outras coisas, pelo 
serviço aos pobres. Por que não procurar viver – 
nomeadamente com os Exploradores – o espírito 
deste seu modelo de vida, nomeadamente através 
do serviço aos outros? 
Quanto a São Tiago Maior, este é conhecido por 
ter vindo evangelizar a Ibéria. E hoje, os caminhos 
que conduzem ao seu túmulo, em Santiago de 
Compostela, cruzam toda a Europa, trazendo 
milhares e milhares de peregrinos todos os anos. 
Por que não, neste mês, procurar – nomeadamente 
nos Exploradores –conhecer um pouco melhor a 
vida de São Tiago Maior, patrono desta secção? 
E, bem no final do mês, temos Santo Inácio de 
Loyola, modelo de vida dos Caminheiros. Por que 
não – nomeadamente nos Caminheiros, 
procurarmos conhecer um pouco da vida deste 
santo, fundador da Companhia de Jesus? 
 
No mês de AGOSTO, celebramos Santa Teresa 
Benedita da Cruz, modelo de vida dos Caminheiros 
(9 de agosto) e Santa Clara de Assis, modelo de vida 
dos Lobitos (11 de agosto). 
 

   
 
Santa Teresa Benedita da Cruz, modelo de vida dos 
Caminheiros, nasceu de família judia (Edith Stein 
era o seu nome), afirmou-se ateia e, só mais tarde, 
converteu-se ao Catolicismo, professando na 
Ordem das Carmelitas Descalços, vindo a morrer 
em Auschwitz. Por que não – nomeadamente nos 

Caminheiros, procurarmos conhecer melhor a sua 
vida e mensagem? 
Quanto a Santa Clara de Assis, modelo de vida dos 
Lobitos, esta irmã espiritual de São Francisco de 
Assis levou uma vida de simplicidade e oração, de 
entrega e caridade para com os mais frágeis deste 
mundo. Por que não – nomeadamente nos Lobitos, 
procurarmos conhecer um pouco melhor a sua 
vida? 
 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Tempo Comum (durante estes 
dois meses) 
 

Julho 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

1  2  3  4  5  6  7  

8  9  10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

29  30  31      

 

Agosto 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

   1  2  3  4  

5  6  7  8  9  10  11  

12  13  14  15  16  17  18  

19  20  21  22  23  24  25  

26  27  28  29  30  31   

 
15.Agosto | Assunção da Virgem Santa Maria 
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