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Leituras

Livros

Ju ‘5
LEIRO INVENCIVEL,
CRISTAO EXEMPLAR»

”CAVALEIRO INVENCIVEL, CRISTAO

EXEMPLAR” (2024)
Pe. Ricardo Figueiredo

Biografia espiritual de Sdo Nuno de Santa Maria.
Neste livro encontramos a vida de Sao Nuno de
Santa Maria, um herdi cristdo, notavel ndo apenas
pelas suas habilidades militares, mas também pelas
suas virtudes e pela sua devocdo. A sua vida reflete a
coexisténcia entre um herdi e um santo, na qual as
virtudes teologais se fundem com as cardeais. Sdo
Nuno é um exemplo de fé inabalavel, capaz de
inspirar outros a tornarem-se melhores cristdaos. A
sua vida interior ajuda-nos a compreender a busca
pela salvacdo. Sdo Nuno, ha séculos venerado como
Santo Condestavel, demonstra que a entrega da
juventude a Cristo € sempre atual, seja ontem como
hoje.

Um livro para revisitar a espiritualidade profunda do
Patrono do Corpo Nacional de Escutas ...

Editado pela Paulus

EVANGELHO SEGUNDO 5. LUCAS

EVANGELHO DE LUCAS
Conferéncia Episcopal Portuguesa

A comissdo coordenadora da traducdo da Biblia,
nomeada pela Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP), lancou neste més de setembro o texto revisto
do Evangelho de Lucas, que integra “as observacoes
e propostas” que chegaram desde o lancamento da
primeira versao, em 2019.

Disponivel em:
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/49_Lc.pdf

EVANGELHO SEGUNDO 5. JOAD

EVANGELHO DE JOAO
Conferéncia Episcopal Portuguesa

A comissdo coordenadora da traducdo da Biblia,
nomeada pela Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP), langou neste més de outubro o texto revisto
do Evangelho de Jodo, que integra “as observacoes
e propostas” que chegaram desde o lancamento da
primeira versao, em 2019.

Disponivel em:
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/so_Jo.pdf



https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/49_Lc.pdf
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/50_Jo.pdf
https://www.paulus.pt/products/cavaleiro-invencivel-cristao-exemplar-biografia-espiritual-de-sao-nuno-de-santa-maria
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-lanca-segunda-versao-de-traducao-do-evangelho-de-lucas/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-lanca-segunda-versao-de-traducao-do-evangelho-de-joao/
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E DEPOIS DA JMJ LISBOA 2023?
Agéncia Ecclesia

A Agéncia Ecclesia publicou uma revista em formato
pdf sobre o impacto da Jornada Mundial da
Juventude nas 21 dioceses portuguesas.

Depois da JMJ Lisboa 2023, “ninguém se pode
demitir do compromisso de dar continuidade as
experiéncias  desses dias”, porque foi um
acontecimento Unico para muitos jovens que
participaram.

Nas pdaginas da revista, regista-se o caminho
percorrido deste agosto de 2023 nas 21 dioceses do
pals, com histérias marcantes: “um grupo formado a
partir da mobilizacao para esse acontecimento” e
“uma histdria de vida que tem na JMJ um momento
determinante”.

Disponivel em: https;/agencia.ecclesia.pt/portal/wp-
content/uploads/2024/10/1-ano-jmj-vsfinal.pdf

Documentos

CARTA ENCICLIC

DILEXIT NOS & :

CARTA ENCICLICA DILEXIT NOS DO SANTO
PADRE FRANCISCO SOBRE O AMOR HUMANO
E DIVINO DO CORACAO DE JESUS

Francisco

«Para exprimir o amor de Jesus Cristo, recorre-se
frequentemente ao simbolo do coragdo. Ha quem se
interrogue se isto atualmente tenha um significado
valido. Porém, é necessario recuperar a importancia
do coragao quando nos assalta a tentagdo da
superficialidade, de viver apressadamente sem saber
bem para qué, de nos tornarmos consumistas
insacidveis e escravos na engrenagem de um
mercado que ndo se interessa pelo sentido da nossa
existéncia ».

Disponivel em:
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclic
als/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html

Textos

O PIOR QUE NOS PODE ACONTECER E A
IMAGEM ERRADA DE DEUS, O MEDO, A
ESTERILIDADE

Ermes Ronchi

«O mundo é uma realidade germinante, e é-o também
cada criatura, e nds estamos no mundo <«para O


https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2024/10/1-ano-jmj-vsfinal.pdf
https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2024/10/1-ano-jmj-vsfinal.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://agencia.ecclesia.pt/portal/publicacoes-agencia-ecclesia-edita-revista-e-depois-da-jmj-lisboa-2023/
https://www.acidigital.com/noticia/59761/papa-francisco-publica-dilexit-nos-enciclica-sobre-o-coracao-de-jesus
https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_acontecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html
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florescimento do ser»» (Romano Guardini), para fazer
avancar, ainda que s com um pequenino passo, o bem,
os talentos bons, a histdria da alegria. Hd uma vida que
preme nas nossas fronteiras, ndo um tribunal. Por isso a
quem tem serd dado. Deus oferece vida a quem produz
amor. Deus é a primavera imparavel do cosmo, a nossa
tarefa é tornarmo-nos o verao perfumado de frutos.».
Disponivel em:
https:;//www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_a
contecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.htm|

Audiovisuais

Filmes

QUE BAJE DIOS Y LO VEA (2017)

Fernando Veldzquez

Um jovem padre treina uma equipa de monges
descoordenados para vencer um torneio de futebol

e salvar o seu mosteiro, que querem converter num
hotel.

Uma divertida comédia passada no espaco
conventual e fora dele ...

Disponivel na Netflix.

Documentarios

Santa l’éresinha
do MenifioYesus
A

SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS -
DOUTORA DA IGREJA (2024)

Instituto Diocesano de Formagdo Cristd -
Patriarcado de Lisboa

Documentario publicado pelo Instituto Diocesano
de Formacdo Cristd do Patriarcado de Lisboa, sobre
a vida e espiritualidade de Santa Teresinha do
Menino Jesus, propicio para melhor se conhecer e
refletir sobre esta santa que é Modelo de Vida dos
Pioneiros.

Com texto da Professora Maria de Lourdes Sirgado
Ganho, foi realizado pelo Grupo A Rede, utilizando
ferramentas de inteligéncia artificial.

Disponivel no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=/zHkQaEsatM

Videos

PELOS NOVOS MARTIRES, TESTEMUNHAS
DE CRISTO

Rede Mundial de Oragdo do Papa
Neste video, divulgado pela Rede Mundial de Oragdo

do Papa, o Papa recorda os “novos martires”,
alertando para cristaos perseguidos no mundo atual.


https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_acontecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html
https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_acontecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZzHkQaEsatM
https://www.filmaffinity.com/es/film492475.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZzHkQaEsatM
https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t=10s
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«Rezemos para que aqueles que, em varias partes do
mundo, arriscam a vida pelo Evangelho contagiem a
lgreja com a sua coragem e O seu impulso
missionario. E abertos a graga do martirio».

Disponivel no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJDoQ_2c&t
=10s

Podcasts

Podcast

LEVAMOS

CONNOSCO?'

JMJ Lisboa 2023
Um ano depois Jﬁ'l
1A 6 DE AGOSTO AE

QUE LEVAMOS CONNOSCO?

Departamento da Comunicacgédo do Patriarcado
de Lisboa

Podcast de seis episddios comemorativo do
primeiro ano da JMJ Lisboa 2023.

De 1a 6 de agosto de 2024, um episédio em cada
dia.

Disponivel em:
https://open.spotify.com/show/3blgJT5zf46Swhltjg1E
ly

Entrevistas

O Evangelho de Lucas - Emiss&o 18-08-2024

Agéncia ECCLESIA

O EVANGELHO DE LUCAS

Pe. Mario de Sousa

O Pe. Mario de Sousa, coordenador da comissdo
responsavel pela nova traducdo da Biblia, promovida
pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, os textos
dos quatro Evangelhos, em entrevistas ao Programa
ECCLESIA, na Antena 1.

A respeito do Evangelho de Lucas, o especialista
destaca o “cuidado de Jesus para com os pobres,
para com os marginalizados, as prostitutas, os
publicanos”, ou seja, todos aqueles que a sociedade
colocava a margem. Uma atitude que revela “o
coragdo de Deus”, retratada, em particular, nas
“parabolas de misericérdia”. Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/222MDFssLJLov2h
oPIzRVE

Epindutio da podcast

OEvangelho de Jodo — Emissdo 25-08-2024

Agéncia ECCLESIA

0 EVANGELHO DE JOAO

Pe. Mdrio de Sousa

O Pe. Mério de Sousa, coordenador da comissdo
responsavel pela nova traducdo da Biblia, promovida
pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, os textos
dos quatro Evangelhos, em entrevistas ao Programa
ECCLESIA, na Antena 1.

“De todos os Evangelhos, o de Jodo é o mais claro,
na autodeclaragdo e na declaragdo de varias
personagens, da divindade de Jesus”, refere o
especialista. Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/odcTqgbzZ310CHOf
omewGWv



https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t=10s
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1EIy
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1EIy
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h9PIzRvE
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h9PIzRvE
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf6mewGWv
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf6mewGWv
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1EIy
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h9PIzRvE
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf6mewGWv
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Musicas

Adeste Fideles John E. Wade

Latin 18¢h Century

ADESTE FIDELIS

John F. Wade (atrib.)

“Adeste Fideles”, também conhecido no mundo
anglo-saxénico por The Portuguese Hymn, € uma
famosa composicao natalicia.

O mais antigo manuscrito atualmente conhecido do
Adeste Fideles data de c.1740 e é da autoria de John
Wade (1711-1786).

Interpretacdo: Canto final, da missa do galo na
Basilica de Sdo Pedro, no Vaticano, presidida pelo
Papa Francisco, em 2016.

Letra e partitura: https;//www.canticos.pt/adeste-
fideles/

Disponivel no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=Y2HL3azG7Mc

Formacao

Cursos Online

Curso de Animadores
Laudato Si' 2024.2 _

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI’
2024.2
Movimento Laudato Si’

O Movimento Laudato Si” organiza o curso online de
Animadores Laudato Si” 2024.2. O curso tem como

objetivo  capacitar  adultos  catdlicos  com
discernimento, habilidades praticas e fundamentos
espirituais para abordar quest&es ambientais nas
respetivas comunidades catdlicas locais.

Duragdo: 41 aulas
Comparticipagdo: gratuito
Informacdes e inscricdes em:
https;//vivalaudatosi.thinkific.com/

A descoberta da Biblia:

Uma introd ugﬁQ_éSagrada Escritura

A DESCOBERTA DA BiBLIA: UMA
INTRODUgAO A SAGRADA ESCRITURA
Instituto Diocesano da Formacé&o Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Este curso feito em parceria com a Editora Paulinas,
adotou como manual um livrinho com o mesmo
tftulo: A Descoberta da Biblia de Carlos Mesters e
Alberto Antoniazzi (Ed. Paulinas), e tem como
objetivo primordial proporcionar uma formacdo
elementar de base sobre a Sagrada Escritura. Ao
longo do curso poderd encontrar resposta a
perguntas basicas como: quem escreveu a Biblia?
Por que razdo este livro é tdo importante para a
humanidade? Quais os livros que a compdem e
quando foram escritos? Como descobrir em que
época determinado texto biblico foi escrito? Entre
muitas outras!

Datas: de 7 de outubro (mas ainda acessivel,
mediante inscricdo até 3 de novembro) a 2 de
fevereiro

Tempo exigido: 2 horas/semana
Comparticipagdo: 25 euros
Informacdes e inscri¢cdes: https;/idfc.patriarcado-

lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-
introducao-a-sagrada-escritura/



https://www.canticos.pt/adeste-fideles/
https://www.canticos.pt/adeste-fideles/
https://www.youtube.com/watch?v=Y2HL3azG7Mc
https://vivalaudatosi.thinkific.com/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hino_Portugu%C3%AAs
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/animadoresls20242
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
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CURSOS LIVRES
Abertos para todos (gratuitos)

CURSOS LIVRES
Instituto Diocesano da Formacao Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo
Instituto  Diocesano da Formagdo Cristd do
Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente.

Método: A cada semana € aberta uma nova Unidade
e 0 aluno tera acesso online a textos de apoio e a
videos educativos. Para obter aproveitamento no
curso, o aluno deverd realizar o seu trabalho de
afericdo e de conhecimentos na plataforma de
ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro
tipos de atividade: exercicios de autoavaliagdo,
exercicios de avaliagdo, um trabalho pratico e o
férum.

Tempo exigido: 2 horas/semana
Comparticipagdo: gratuitos

Informacdes e inscri¢des: https://idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/

METODO CLASSICO

Ao ritmo do aluno, sem necessidade de Internet.
Inscricbes abertas todo o ano lective.

CURSOS METODO CASSICO

Instituto Diocesano da Formacé&o Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial,
disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da
Formacdo Crista do Patriarcado de Lisboa, de
acesso permanente.

Duragdo: Feito ao ritmo do aluno. No modo classico,
a duragdo do curso depende do ritmo pessoal (em
média, sdo cerca de quatro meses para um ritmo
lento).

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercicios
de autoavaliagdo e, no final, uma prova de avaliacao
que enviara para corre¢do, a fim de aferir o grau de
conhecimento adquirido e obter aprovagao.
Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um
tutor, que garante © acompanhamento para
esclarecimento de duvidas, através de contacto via
correio eletronico ou pela plataforma Moodle.

Comparticipagdo: 35€
Informacgdes e inscri¢des: https;/idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/



https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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DSI E ESTILO DE VIDA CRISTAO [espanhol]
Centro de Espiritualidade Redentorista

A forma como entendemos a nossa vida, a nossa
Missao na vida e como organizamos a nossa
sociedade tem uma relagcdo inegavel com o nosso
estilo de vida, com aquilo a que damos prioridade,
com o que é mais e menos importante para nos,
com as nossas atitudes perante a existéncia e com
aquilo a que dedicamos o nosso tempo. Este modo
de viver também nos ajuda ou afasta de uma vida
plena, de uma existéncia que se sente realizada, em
que ha coeréncia entre o que pensamos e o que
vivemos. Uma vida plena € uma existéncia com
sentido, que nos realiza como pessoas, Nos
humaniza, nos amadurece e nos permite responder
a todos os desafios que se nos colocam na nossa
existéncia.

A Doutrina Social da Igreja pressupde e apoia um
modo de vida cristdo. A proposta cristd de
organizacdo da sociedade € acompanhada por uma
proposta de vida baseada no amor e numa concecao
da pessoa como um ser Unico e irrepetivel. Neste
curso vamos refletir sobre esta concecdo da pessoa
e as suas implicagdes num estilo de vida que nos
ajude e nos permita ndo s alcancar facilmente uma
vida plena, mas também construir o bem comum
onde quer que estejamos.

Duracgdo: 3 semanas
Datas: 4 a 21 de novembro

Método: sessdes em audio (30-45 minutos) -
segundas e tercas-feiras | sessdes em Zoom (90
minutos) - quintas-feiras

Informagdes e inscri¢des:
https;//ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-
cristiano/

Cursos Presenciais

Oficinas de oragéo

O siléencio
contemplativo
e(m) Fatima

Itineraric de espiritualidade
9 e 10 de novembro de 202
Gasa de Retiros de

OFICINAS DE ORACAO: O SILENCIO
CONTEMPLATIVO E(M) FATIMA
Santudrio de Fatima

Explorar a fecundidade e o potencial do siléncio no
horizonte da relagdo com Deus.

Nesta oficina, ter-se-a como centro da reflexdo e da
vivéncia espiritual o siléncio, procurando explorar a
sua fecundidade e o seu potencial especifico no
horizonte da relagdo com Deus.

A reflexdo sobre este siléncio que se oferece como
lugar de contemplacdo, onde se (re)conhece Deus e
se vive a amizade com Ele, arrancard a partir da
riqueza inesgotavel da Sagrada Escritura, percorrera
a sua concretizacdo na oragdo e na liturgia e
concluird no seio mesmo do acontecimento e da
mensagem de Fatima, nomeadamente a partir da
experiéncia de Jacinta, Francisco e Lucia.

Em cada passo do programa, o didlogo e a
complementaridade entre aquisi¢cdo de conteuldos e
imersdo em experiéncia concreta de siléncio e
contemplacdo serd uma constante. E precisamente
O que os itinerdrios de espiritualidade da Escola do
Santuario se propdem favorecer: o aprofundamento
de conhecimentos que se traduzam em experiéncia
e se fagcam vida em cada um dos participantes.


https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-cristiano/
https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-cristiano/
https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-cristiano/
https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-silencio-contemplativo-em-fatima-
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Datas: 9 e 10 de novembro

Local: Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo
Comparticipagdo: inscricdo 15 euros

Alojamento e refei¢cdes: ndo incluidas na inscri¢do

Informacdes e inscri¢des:
https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-
silencio-contemplativo-em-fatima-

Visitas Guiadas

ITINERARIOS DA FE - PERCURSO DA BAIXA
Quo Vadis - Turismo | Patriarcado de Lisboa

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis - Turismo
Patriarcado Lisboa, em colaboracdo com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, e visa estabelecer o
didlogo entre a fé e a heranca cultural da cidade de
Lisboa.

Os participantes sdao convidados a fazer um
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo
em conta a dimensdo arquitetdnica e monumental
da Fé crista. O passeio proporcionar-lhes-a
conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a
lgreja da Conceicdo Velha, a Igreja de Sdo Nicolau e
a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira.

Local: Lisboa (Sé Patriarcal)

Datas: 16.novembro e 21.dezembro | 10hoo
Comparticipacgdo: gratuita

Informacoes:
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170 |
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168

ITINERARIOS DA FE - PERCURSO DO
BAIRRO ALTO DE SAO ROQUE
Quo Vadis - Turismo | Patriarcado de Lisboa

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis - Turismo
Patriarcado Lisboa, em colaboragdo com a Santa
Casa da Misericdrdia de Lisboa, e visa estabelecer o
didlogo entre a fé e a heranca cultural da cidade de
Lisboa.

Os participantes sdo convidados a fazer um
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo
em conta a dimensdo arquiteténica e monumental
da Fé crista. O passeio proporcionar-lhes-a
conhecer as igrejas do Loreto, de Sdo Roque e 0s
Conventos de Sdo Pedro de Alcantara e dos
Cardaes.

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora do Loreto)
Data: 23.novembro e 28.dezembro | 10hoo
Comparticipagdo: gratuita

Informagdes:
https;//www.quovadislisboa.com/pt/event/386 |
https;//www.quovadislisboa.com/pt/event/431

ITINERARIOS DA FE - PERCURSO DA
MOURARIA
Quo Vadis - Turismo | Patriarcado de Lisboa

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis - Turismo
Patriarcado Lisboa, em colaboragcdo com a Santa


https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-silencio-contemplativo-em-fatima-
https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-silencio-contemplativo-em-fatima-
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/431
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
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Casa da Misericdrdia de Lisboa, e visa estabelecer o
didlogo entre a fé e a heranca cultural da cidade de
Lisboa.

Os participantes sdo convidados a fazer um
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo
em conta a dimensdo arquiteténica e monumental
da Fé crista. O passeio proporcionar-lhes-a
conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saude, do
Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro,
de Sdo Lourenco e de Sdo Cristévdo.

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saude)
Data: 2.novembro e 7.dezembro | 10hoo
Comparticipagdo: gratuita

Informagdes:
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392 |
https;//www.quovadislisboa.com/pt/event/393

EXPOSICOES

26.01.2025

UBI AMOR IBI DOLOR
Mosteiro de Sao Vicente de Fora

E no ambito do Ano Vicentino (2023/2024) ou seja,
na comemoracdo dos 850 anos da chegada deste
grande tesouro a cidade, que surge este projeto.
Trata-se de uma exposi¢ao coletiva de pintura,
intitulada “Ubi amor ibi dolor” que significa, “onde ha
amor ha dor”. E este foi o lema que pautou a vida do
santo martir que deu nome a este Mosteiro.

Homenageando a sua vida e o seu testemunho de fé,
encontramos uma exposicdo de um grupo de
artistas e amigos que tém em comum o amor pela

arte. E composta por trabalhos de diferentes
técnicas, estilos e  formatos, realizados
propositadamente para este projeto expositivo.
Estes transportam-nos para 0 mundo vicentino de
martfrio, resiliéncia e gléria no amor de Deus.

Local: Mosteiro de Sdo Vicente de Fora [Lisboa]
Exibicdo: Até 26 de janeiro de 2025 (encerrado a
24,25 e 31 de dezembro e a 1 de janeiro)

Horario: Das 10:00 as 18:00 (Ultima entrada as 17:00)
Custo: entrada no mosteiro + 3 euros por grupo

Visitas Guiadas:
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programac

ao/

Recursos

Ferramentas de Animacao

paréauia
scampo
orande

PROPOSTA DE ORAGAO DE ADVENTO
APALAVRA ANUNCIADA

TORNA-SEPALAVRA
ENCARNADA

A PALAVRA ANUNCIADA TORNA-SE PALAVRA
ENCARNADA

Pardquia do Campo Grande

Proposta de percurso orante para 0S Qquatro
domingos  do  Advento. Pode usar-se
individualmente ou coletivamente.

Disponivel em:
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-
proposta-de-oracao/


https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/393
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programacao/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programacao/
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-proposta-de-oracao/
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-proposta-de-oracao/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/exposicoes/
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-proposta-de-oracao/
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FICAI CONNOSCO, SENHOR -1
Mosteiro de Singeverga

Propostas para a béncdo da mesa familiar e
comunitaria no compasso do Ano Liturgico.

Oracdes diarias para a béncdo da mesa: Advento e
Natal @ Quaresma @ Tempo Pascal

Editado por Secretariado Nacional de Liturgia.

KOINOBIA - VIVER EM COMUNIDADE
Comunidade de Taizé

A Comunidade de Taizé (Franca) criou um jogo de
tabuleiro, o ‘Koinobia - Viver em Comunidade’, onde
0s jogadores vivem numa aldeia nas margens do rio
Nilo “para seguirem na sua procura por Deus”, e, no
final, “ganham ou perdem todos juntos”.

Para jogadores maiores de oito anos, ‘Viver em
Comunidade’ vai reunir a volta do tabuleiro entre
trés a seis pessoas, durante 20 a 40 minutos, o jogo
tem a duracdo de quatro rondas (no maximo), cada
ronda representa uma estacdo, e no final de cada
estacdo “ha um concilio, um momento para todos
se sentarem juntos, se ouvirem, tomarem decisdes e
se perdoarem”.

Regras em portugués:
https://www.taize.fr/IMG/pdf/koinobia_rules_pt.pdf

Informagdes:
https://www.taize frlen_articlegioz.html

Ferramentas de Formacao

I
B voucat

CATEQUESE DIALOGAL - UM CONCEITO
INOVADOR PARA UMA NOVA PRATICA
Fundagdo Youcat

Catequese Dialogal: Um conceito inovador para uma
nova pratica é um manual para todos que querem
conduzir uma catequese com o Catecismo de um
modo inovador, tocando jovens profundamente. E
uma introducdo geral a catequese moderna, mas
especialmente um suplemento ideal para todos
aqueles que ja trabalham com o YOUCAT, o
catecismo juvenil da Igreja Catdlica.
O livro contém:
e A fundamentacdo tedrica da Catequese
dialogal;
e MISSAO JOVEM: o conceito para uma
formacdo de um ano e meio de jovens
catequistas;
e Um programa de 7 dias Treinar o Treinador

- treino avancado para padres, catequistas e
diretores espirituais que desejam aprender a


https://www.taize.fr/IMG/pdf/koinobia_rules_pt.pdf
https://www.taize.fr/en_article39103.html
https://livros.liturgia.pt/louvor-das-criaturas/445-ficai-connosco-senhor-i.html
https://agencia.ecclesia.pt/portal/taize-viver-em-comunidade-o-jogo-de-tabuleiro-criado-pela-comunidade-ecumenica/
https://www.paulus.pt/products/catequese-dialogal-um-conceito-inovador-para-uma-nova-pratica

Boletim bimestral do ADRO | novembro/dezembro 2024

C.

e.g. | exempli gratia | locugdo latina que significa ‘por exemplo’.

entrar em contacto mais profundo com o
seu grupo-alvo.
O livro também contém ricas dicas experimentadas
e testadas para exercicios praticos, além de
incentivos para palestras, jogos e muito mais.
Todos os materiais de trabalho relacionados
também estdo disponiveis para descarregar na
pagina de internet da Fundagdo YOUCAT.
O livro foi desenvolvido com a participagdo de
catequistas com experiéncia internacional da rede
YOUCAT.

Editado pela Paulus.

Websites

ANUARIO CATOLICO

Conferéncia Episcopal Portuguesa

Website da Conferéncia Episcopal Portuguesa com
contactos de de estruturas e ministros ordenados
da Igreja Catdlica em Portugal.

Acesso: https//www.anuariocatolicoportugal.net/

Apps

LITURGIA DAS HORAS
Secretariado Nacional de Liturgia

Uma app cheia de recursos litdrgicos: liturgia das
horas, missa e leituras didrias, santos do dia, etc.
Excelente apoio a oragdo didria..

Disponivel no Google Play e na App Store.

Plataformas

*g
ALAUDATO SI

PLATAFORMA DE AgAO LAUDATO SI’
Dicastério para o Servico do Desenvolvimento
Humano Integral (em parceria com diversas
organizacgdes)

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a
mesma estar a ser construida e apresentada por
sucessivas etapas. Possivel inscricdgo por familia:
inscrevam as vossas familias e incentivem as dos
vossos elementos...

A Plataforma de Acdo Llaudato Si’ resulta da
colaboragdo entre o Vaticano, um conjunto de
organizagdes catdlicas, e “todas as pessoas de boa
vontade” (LS 3) e o seu propdsito € lancar uma série
de propostas e caminhos de implementacdo da


https://www.anuariocatolicoportugal.net/
https://www.anuariocatolicoportugal.net/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.liturgia.app&hl=pt_PT&pli=1
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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Laudato Si’, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para
famiflias, movimentos, pardquias e dioceses,
universidades, centros de salde, etc.

A Plataforma de Acdo Laudato Si' tem trés
elementos: os Planos Laudato Si” para mapear a
jornada, orientagdo pratica sobre maneiras de agir, e
recursos para desenvolver comunidades de pratica
confiaveis.

Acesso: https://plataformadeacaolaudatosi.org/

Oracoes

(R

CancadoNova

PORTUGAL

ORAgAO DO ADVENTO
Cancdo Nova

Juntos nos preparemos para a chegada do
Salvador

Para Te acolher,

para preparar nossa terra,
para crer em Ti,

nosso grande Senhor,

ndo hd nada de extraordindrio a fazer: basta
ter um coracdo limpido e sem disfarce,

basta ter um olhar doce e sem malicia.
Basta colocar nos labios o sorriso e a alegria.
Basta abrir as maos para dar e repartir.
Basta ser atencioso e fiel a Tua Palavra.
Basta amar, sem medir a ternura.

Basta ouvir o Teu apelo e mudar de vida,
Senhor! Pode vir, Senhor.

A terra e seus habitantes,

por Ti, mudam as cores da vida.

Desafios

Atividades

PEDDY PAPER: O MOSTEIRO DE SANTO
ANTONIO
Mosteiro de Sido Vicente de Fora

Através do peddy papper cada familia ird viajar pelos
caminhos da histdria descobrindo o quotidiano num
mosteiro medieval, como o de S3o Vicente de Fora
onde viveu Santo Antdnio. Esta atividade € um
desafio onde cada familia pode aprender, de forma
lidica e divertida, como era o dia-a-dia de um
monge, quem tratava das lides domésticas, como
contavam o tempo, COmo se sustentavam, entre
outras curiosidades.

Passivel de adaptacdo para subunidades escutistas.
Tipo: Visita-jogo

Duragdo: cerca de 9o minutos

Maximo de participantes por grupo: 8

Local: Mosteiro de Sdo Vicente de Fora [Lisboa]
Custo: entrada no mosteiro + 3 euros por grupo

Informagdes:
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-
papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/



https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/
https://www.arquidiocese-braga.pt/noticia/2022-09-16-cancao-nova-prepara-documentario-sobre-os-jovens-34957
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/
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CONCURSO DE IDEIAS

ATREVE-TE A SONHAR!

“ATREVE-TE A SONHAR”
Diocese do Porto

7

“Atreve-te a Sonhar” € um concurso de ideias da
pastoral social dirigido aos jovens dos 15 aos 30 anos
da Diocese do Porto, em que estes sdo motivados a
produzirem videos, com a dura¢do de 3 minutos, que
apresentem solu¢des para problemas sociais. Em
trés areas: idosos, migrantes e cuidado da casa
comum.

Candidaturas: até 3 de novembro.

Informac&es e candidaturas: https;//www.diocese-
porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-
sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-
dirigido-aos-jovens/

Acompanhamento Pessoal

CENTRO DE ESCUTA LUCIA DE JESUS
Santudrio de Fatima

O Santuario de Fatima disponibiliza desde junho, no
piso inferior da Basilica da Santissima Trindade, o
Centro de Escuta Ldcia de Jesus.

Este novo espaco destina-se a “acolher todas as
pessoas que estejam a atravessar um momento mais
dificil, causado pela doenca, soliddo, medo, luto,

angustia, ressentimento, dificuldades de aceitagcdo
pessoal, ou outras feridas e mdagoas interiores,
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo,
conflitos  ou  roturas  familiares,  relacbes
problematicas com os outros, problemas laborais,
crises de fé ou de inclusdo eclesial, interrogacées
religiosas, auséncia de sentido para a vida’.

O Centro de Escuta Lucia de Jesus esta disponivel
para todas as pessoas, crentes e ndo crentes, que
precisem de uma “escuta ativa”, as tercas e quintas-
feiras, das 14hoo as 18hoo e, ao fim de semana, das
10h00 as 13hoo e das 14ho0 as 18hoo.

VI

GRUPO VITA
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Criado em abril, no ambito da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma
estrutura isenta, autonoma e independente e visa
acolher, escutar,acompanhar e prevenir as situagoes
de violéncia sexual de criancas e adultos vulneraveis
no contexto da lIgreja Catdlica, numa ldgica de
intervencdo sistémica.

Linha de atendimento telefénico: 91 509 0000
Formuldrio para sinaliza¢8es: https;/grupovita.pt/

Celebracoes

Patronos e Modelos de Vida

No més de NOVEMBRO, celebramos Sdo Nuno de
Santa Maria, patrono do Corpo Nacional de Escutas
(6 de novembro).


https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://grupovita.pt/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
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S3o Nuno de Santa Maria, nascido Nuno Alvares
Pereira, foi Condestavel do Reino, ajudando a
garantir a independéncia nacional e alcancando
gléria e riqueza imensa. Desprendendo-se de tudo,
tornou-se frade carmelita, vivendo na mais estrita
humildade e dedicando-se ao servico dos mais
pobres. O seu exemplo de desprendimento e servico
é uma fonte permanente de inspiragdo. Por que ndo
procurarmos conhecé-lo um pouco mais?

No més de DEZEMBRO ndo se registam dias litdrgicos
referentes aos patronos e modelos de vida
propostos pelo CNE.

Neste contexto, por que ndo neste més -
nomeadamente nos Exploradores - abordar a figura
de Abrado, modelo de vida desta sec¢do?

Abrado ndo tém dia litrgico associado, mas é - para
as trés  religides monotefstas  (Judaismo,
Cristianismo e Islamismo) - o pai da fé.

Tempos Liturgicos e Dias Santos

Tempo liturgico: Tempo Comum (até 30.novembro)
| Advento (de 1.dezembro a 24.dezembro) | Natal (a
partir de 25.dezembro)

Novembro
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

1.novembro | Solenidade de Todos os Santos

2.novembro | Comemoracdo de Todos os Fi€is
Defuntos

24.novembro | Solenidade de Nosso Senhor Jesus
Cristo, Rei do Universo

Dezembro

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
1.dezembro | Domingo | do Advento (inicio do
Advento)

8.dezembro | Solenidade da Imaculada Conceicdo da
Virgem Santa Maria

25.dezembro | Natal do Senhor (infcio do Natal)

29.dezembro | Festa da Sagrada Familia de Jesus,
Maria e José
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