Leitturas

Livros

HlSTéRlA DE UM CARACOL QUE DESCOBRIU A
IMPORTANCIA DA LENTIDAO
[Historia de un Caracol que Descubrié la Importancia de la

Lentitud] (2013), Luis Sepuilveda

Os caracéis que vivem no prado chamado Pais do Dente-de-Ledo,
sob a frondosa planta do calicanto, estdo habituados a um estilo de
vida pachorrento e silencioso, escondidos do olhar dvido dos outros
animais, e a chamar uns aos outros simplesmente «caracol».

Um deles, no entanto, acha injusto n&o ter um nome e fica
especialmente interessado em conhecer os motivos da lentid&o.

Por isso, e apesar da reprovacdo dos outros caracédis, embarca
numa viagem que o vai levar ao encontro de uma coruja
melancélica e de uma tartaruga sabia, que o guiam na
compreensdo do valor da meméria e da verdadeira natureza da
coragem, e o ajudam a orientar os seus companheiros numa
aventura ousada rumo & liberdade.

Pequena histéria que pode muito bem servir para base de um
imagindrio, ou de uma reflex@o sobre tempo, meméria e atitudes.
Editado pela Porto Editora.



Textos

Especial Férias

de Verdo

HOMILIA DO PAPA FRANCISCO NA SANTA MISSA NA
SOLENIDADE DE PENTECOSTES
VIRA O PARACLITO, QUE EU VOS HEI DE ENVIAR DA PARTE DO PAI

Basilica de Sdo Pedro

Domingo, 23 de maio de 2021
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2021 /docu-
ments/papafrancesco 20210523 omelia-pentecoste.html

ANTIQUUM MINISTERIUM
Carta Apostdlica sob forma de «<motu proprio» do Sumo Pontifice
Francisco pela qual se institui o Ministério de Catequista

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/motu_proprio/docu-
ments/papa-francesco-motu-proprio-20210510_antiquum-ministerium.

html

o) AVANCA QUEM DESCANSA: A SABEDORIA DO TEMPO
(2019) Vasco Pinto de Magalhdes, s.|.

«Descansar n&do deveria ser uma opcéo vital? Viemos a este mundo
para trabalhar ou para descansar?».

Um livro que nos interroga e faz interrogar sobre o papel e a
importdncia do descanso na nossa vida.

Editado pelo Apostolado da Oracéo.


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2021/documents/papa-francesco_20210523_omelia-p
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2021/documents/papa-francesco_20210523_omelia-p
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20210510_antiquum-ministerium.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20210510_antiquum-ministerium.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20210510_antiquum-ministerium.html

Especial Férias APRENDER A DESCANSAR
de Ver&o (2015) José Tolentino Mendonca

«Ndo é raro que, prisioneiros da pressdo que nos impdem — ou nos
impomos —, deixemos de saber o que significa descansar».
https://www.imissio.net/v2/opiniao/aprender-a-descansar:3566/

APRENDER O REPOUSO
(2019) José Tolentino Mendonca

«Porque é que opomos tanta resisténcia a parar e a conceder-nos
formas de descanso que nos restituam a nés préprios? Por uma
razdo simples: o movimento parece-nos mais fécil de viver».
https://www.imissio.net/artigos/53 /2748 /aprender-o-repouso/



https://www.imissio.net/v2/opiniao/aprender-a-descansar:3566/
https://www.imissio.net/artigos/53/2748/aprender-o-repouso/

Audiovisuais

Filmes

OS CORISTAS
[Les Choristes] (2004)

A histéria passa-se na década de 40, apés a segunda guerra
mundial, num internato para rapazes 6rféos no interior de Franca.
Este orfanato é administrado com “mé&o de ferro” por Rachin, a
quem os mitdos temem mas n&o respeitam. Quando o professor
Clément Mathieu vai dar aulas encontra criancas e adolescentes
dificeis de disciplinar, acostumados a combater os métodos
repressivos do internato. Com a sua formacdo musical, Mathieu
desenvolve uma forma criativa e eficiente de cativar as criancas.
Contra a vontade do diretor Rachin, Mathieu forma um coro,
revolucionando assim os métodos de ensino. O professor volta a
compor, revelando um grande talento e torna-se um grande
maestro, mudando para sempre a vida dos estudantes.

Um filme que faz pensar e refletir sobre a relacdo educativa...
Trailer oficial: https://www.youtube.com/watch2v=ghYtYMoWFNQ
Disponivel, pelo menos, em DVD.

AS CRIANCAS DO SEQUIM D’'OURO
[I ragazzi dello Zecchino d’Oro] (2019)

Bologna, 1960. Mimmo é um menino travesso de uma familia do Sul
de ltélia, com um ouvido extraordindrio para a mdisica. Ernesting,
sua mde, decide levé-lo a um teste para a primeira edicdo de um
concurso de canto do Antoniano de Bolonha: o Zecchino d’Oro. L4,
ele conhece Mariele Ventre, uma jovem professora de coro, e esse
encontro muda sua vida.

Mais um filme que aborda a relacéo educativa através da misica...
Trailer: https://www.facebook.com/watch/2v=475855476751595

Disponivel, pelo menos, na Nefflix.



https://www.youtube.com/watch?v=qhYtVMoWFNQ 
https://www.facebook.com/watch/?v=475855476751595 

Documentdrios UMA VIDA NO NOSSO PLANETA
[A Life on Our Planet] (2020) David Attenborough

Documentdrio sobre natureza e ecologia.

David Attenborough, o famoso naturalista britdnico, conta-nos a
histéria da sua vida e da evolucéo do planeta, chorando a perda de
habitats selvagens e propondo uma viséo para o futuro.

Excelente documentdrio cientifico para conjugar com uma reflexdo
sobre o cuidado da Criacéo.

Trailer oficial: https://www.youtube.com/watch2v=0ecérkMXVOM
Disponivel na Netflix.

Videos GENESIS
(2020) Bible Project Portugués

O livro do Génesis apresentado e explicados em dois pequenos
videos animados.

A parte 1 é propicia para se falar da Criacéo e, por exemplo,
anteceder ou acompanhar a leitura do Capitulo 1l da Laudato Si’ (O
Evangelho da Criacéo).

A parte 2 fala-nos de Abrado e da sua descendéncia.

De elevado valor pedagégico e potenciador de reflexdes e debates.
Parte 1: https://www.youtube.com/watch2v=syzvUKr4f448&t=121s
Parte 2: https://www.youtube.com/watch2v=VaZdOfekgo8&t=6s

LET’S RESTORE OUR ECOSYSTEM
(2021) Agency 21 International

Pequeno video promocional de uma mudanca de atitude ecolégica.
Excelente para introduzir uma reflexdo sobre mudancas de atitude e
estilos de vida.

hitps://www.youtube.com/watch2v=FEYvBGx0{38



https://www.youtube.com/watch?v=0ec6rkMXV0M
https://www.youtube.com/watch?v=syzvUKr4f44&t=121s 
https://www.youtube.com/watch?v=VaZdOfekgo8&t=6s 
https://www.youtube.com/watch?v=FEYvBGx0j38

MUsica IN RESURRECTIONE TUA

Taizé

Um coro virtual canta In ressurrectione tua Christe coeli et terra
laetentur! (na tua ressurreicdo, Cristo, o céu e a terra se alegram!).
Para celebrar a Pdscoa de 2020, 50 jovens de todo o mundo -
cantores e instrumentistas - compartilham a mdsica de suas casas.
Interpretacdo pelo coro virtual de Taizé.
https://www.youtube.com/watch2v=M-hybuhxJg8

IN TE CONFIDO

Taizé

Um coro de 46 jovens de 14 paises (Europa, Africa e Asia) cantam
In te confido, uma cancdo de Taizé.

Jesu Christe, in te confido - Uma frase que expressa a nossa
confianca em Deus: nestes tempos, tanta coisa mudou no mundo,
mas uma coisa com certeza ndo mudou, nunca mudard: Deus
ama-nos e podemos confiar n’Ele.

Interpretacdo pelo coro virtual de Taizé.
https://www.youtube.com/watch2v=CM_XxqSCixY



https://www.youtube.com/watch?v=M-hybuhxJg8
https://www.youtube.com/watch?v=CM_XxqSCtxY

Formacao

Cursos Online

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI
Movimento Catélico Global pelo Clima (GCCM)

Duracdo: 4 semanas

Inicio/conclus@o: a anunciar brevemente (quem se inscrever, mani-
festando interesse, serd oportunamente informado)

Esforco estimado: 3-4 horas/semana

Comparticipacdo: grdtis

Informacdes e inscricdo: https://laudatosianimators.org/pt/home-pt/

THE LAUDATO SI’ ENCYCLICAL [em inglés]

Rede de Solucées de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU (SDSN)
e Religions for Peace, em parceria com o Pontificio Conselho Justica
e Paz e a Pontificia Academia das Ciéncias

Inicio/conclus@o: ao ritmo préprio

Esforco estimado: 3-4 horas

Comparticipacdo: grdtis

Acesso: https://catholicclimatemovement.global/online-course-lauda-

to-si/

UNDERSTANDING LAUDATO SI [em inglés]
Fr. Dan Horan, OFM

Inicio/conclus&@o: ao ritmo préprio

Esforco estimado: 3-4 horas

Comparticipacdo: grdtis

Teasers: https://www.youtube.com/watch2v=Hoh{fRZNbks&lis-
t=PLO2W 1tFFtdJn9V9 DvEbz9Bygt7XsYXRj&index=15
https://www.youtube.com/watch2v=hgW8W-s06L8&list=PLO2W-
11FFtdJn9V9_DvEbz9Bygt7XsYXRj&index=16
Acesso:_https://www.youtube.com/playlist?list=PLO2W 1tFFtdJn9V9
DvEbz9Bygt7XsYXR] 7



https://laudatosianimators.org/pt/home-pt/
https://catholicclimatemovement.global/online-course-laudato-si/ 
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Cursos Online CHRISTIANITY THROUGH ITS SCRIPTURES [em inglés]
Harvard University [via edX Help]

Inicio/conclus@o: ao ritmo préprio (até 1.outubro)

Duracéo: 4 semanas

Esforco estimado: 5-10 horas/semana

Comparticipacdo: gratuito [certificado disponivel por US$99]
Informacdes e inscricdo: https://online-learning.harvard.edu/cour-
se/christianity-through-its-scriptures2delta=1

RELIGION, CONFLICT AND PEACE [em inglés]
Harvard University [via edX Help]

Inicio/conclus@o: ao ritmo préprio (até 1.outubro)

Duracdo: 8 semanas

Esforco estimado: 4-8 horas/semana

Comparticipacdo: gratuito [certificado disponivel por US$99]
Informacdes e inscricdo: https://online-learning.harvard.edu/cour-
se/religion-conflict-and-peace2delta=2



https://online-learning.harvard.edu/course/christianity-through-its-scriptures?delta=1 
https://online-learning.harvard.edu/course/christianity-through-its-scriptures?delta=1 
https://online-learning.harvard.edu/course/religion-conflict-and-peace?delta=2
https://online-learning.harvard.edu/course/religion-conflict-and-peace?delta=2

Cursos Online RELIGIOUS LITERACY: TRADITIONS AND SCRIPTURES
[em inglés] Harvard University [via edX Help]

Inicio/conclus@o: ao ritmo préprio (até 1.outubro)

Duracéo: 4 semanas

Esforco estimado: 5-10 horas/semana

Comparticipagdo: gratuito [certificado disponivel por US$99]
Informacdes e inscrigdo: https://online-learning.harvard.edu/cour-
se/religious-literacy-traditions-and-scriptures2¢delta=2

CURSOS DO COLLEGE DES BERNARDINS
(cursos precedentes) [em francés] Collége des Bernardins

Cursos disponiveis:
ECRITURE SAINTE
_ De I’Ancien au Nouveau Testament (P. Jean-Philippe Fabre)
THEOLOGIE
Les sacrements (P. Matthieu Rougé)
Jésus, I'Incomparable (P. Guillaume de Menthiére)
Une histoire biblique des origines (P. David Sendrez)
La porte de la foi (Sophie Binggeli)
Connaitre Jésus-Christ avec |'Eglise antique (P. Philippe de
Forges)
PHILOSOPHIE
Qui est 'Homme 2 (P. Matthieu Villemot)
Inicio/conclusdo: ao ritmo préprio
Esforco estimado: varigvel
Comparticipacdo: 30€ (acesso a todos os cursos)
Informacdes e inscricdo: https://www.sinod.fr/news



https://online-learning.harvard.edu/course/religious-literacy-traditions-and-scriptures?delta=2 
https://online-learning.harvard.edu/course/religious-literacy-traditions-and-scriptures?delta=2 
https://www.sinod.fr/news 

Cursos Presenciais

Recursos

Ferramentas de
Animacdo

OS ROSTOS DE FATIMA: FACES VISIVEIS E INVISIVEIS DE
UM FENOMENO SECULAR
(Curso de Verdo) Santudrio de Fatima

Datas: 7-9.julho
Local: Cova da Iria, Centro Pastoral de Paulo VI
Comparticipac¢do: normal 10€

voluntédrios do Santuério de Fatima 5€

Programa e inscricdo: https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-ve-
rao-2021

VIA CRUCIS
Adro

Uma Via Crucis que pode ser rezada individualmente ou
comunitariamente.
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaCrucis2021.pdf2fbcli-
d=IlwAR2byZBgSOgwdhQal_mnQ-4hB18tXCv-87 OxKMKkmakar-
3Z9ykzAZgxn9bY

VIA LUCIS
Adro

Uma Via Lucis que pode ser rezada individualmente ou
comunitariamente.
hitps://adro-escutismo.pt/documents/Vialucis2021.pdf
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https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-verao-2021
https://www.fatima.pt/pt/pages/cursos-de-verao-2021
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https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf

Plataformas

Celebracoes

Patronos e

Modelos de Vida

PLATAFORMA DE A(;iio LAUDATO SI’
Dicastério para o Servico do Desenvolvimento Humano Integral (em
parceria com diversas organizagées)

A Plataforma de Acdo Laudato Si’ resulta da colaboracdo entre o
Vaticano, um conjunto de organizacdes catélicas, e “todas as
pessoas de boa vontade” (LS 3) e o seu propésito é lancar uma
série de propostas e caminhos de implementacdo da Laudato Si”, a
partir dos Objetivos Laudato Si’, para familias, movimentos,
paréquias e dioceses, universidades, centros de sadde, etc.

A Plataforma de Acdo Laudato Si’ serd lancada em etapas ao longo
de 2021 e 2022.

Ao ser concluida, a plataforma terd trés elementos: os Planos
Laudato Si’ para mapear a jornada, orientacdo prdtica sobre
maneiras de agir, e recursos para desenvolver comunidades de pré-
tica confidveis.

hitps://plataformadeacaolaudatosi.org/

No més de JULHO, celebramos Santa Isabel de Portugal, modelo
de vida dos Exploradores (4 de julho), Sdo Tiago Maior, patrono
dos Exploradores (25 de julho) e Santo Indcio de Loyola, modelo de
vida dos Caminheiros (31 de julho).

Santa Isabel de Portugal é uma santa muito festejada, sobretudo na
regido de Coimbra; uma santa muito conhecida, entre outras coisas,
pelo servico aos pobres. Por que n&o procurar viver -
nomeadamente com os Exploradores - o espirito deste seu modelo
de vida, nomeadamente através do servico aos outros?

Quanto a S&o Tiago Maior, este é conhecido por ter vindo
evangelizar a Ibéria. E hoje, os caminhos que conduzem ao seu
tdmulo, em Santiago de Compostela, cruzam toda a Europaq,
trazendo milhares e milhares de peregrinos todos os anos.

Por que ndo, neste més, procurar - nomeadamente nos Explorado-
res —conhecer um pouco melhor a vida de Séo Tiago Maior, patro-
no desta seccdo?
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Patronos e

Modelos de Vida

E sabiam que este ano o seu dia - 25 de julho - calha a um Domin-
go, sendo por isso um Ano santo Compostelano (ou Ano Jacobeu)?
E, bem no final do més, temos Santo Inécio de Loyola, modelo de
vida dos Caminheiros. Por que ndo - nomeadamente nos
Caminheiros, procurarmos conhecer um pouco da vida deste santo,
fundador da Companhia de Jesus? Especialmente neste ano, que
vivemos um Ano Inaciano, por se comemorarem os 500 anos da
conversdo de Santo Inécio. Sabe mais em https://pontos.pt/ano-ina-

ciano/.

No més de AGOSTO, celebramos Santa Teresa Benedita da Cruz,
modelo de vida dos Caminheiros (9 de agosto) e Santa Clara de
Assis, modelo de vida dos Lobitos (11 de agosto).

Santa Teresa Benedita da Cruz, modelo de vida dos Caminheiros,
nasceu de familia judia (Edith Stein era o seu nome), afirmou-se
ateia e, sé mais tarde, converteu-se ao Catolicismo, professando na
Ordem das Carmelitas Descalcos, vindo a morrer em Auschwitz. Por
que ndo - nomeadamente nos Caminheiros, procurarmos conhecer
melhor a sua vida e mensagem?

Quanto a Santa Clara de Assis, modelo de vida dos Lobitos, esta
irmd espiritual de S&o Francisco de Assis levou uma vida de
simplicidade e oracdo, de entrega e caridade para com os mais
frageis deste mundo. Por que n&o - nomeadamente nos Lobitos,
procurarmos conhecer um pouco melhor a sua vida?
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Tempos Litdrgicos
e Dias Santos

Tempo litérgico: Tempo Comum (durante estes dois meses)

JULHO

AGOSTO

O

15.Agosto | Assuncdo da Virgem Santa Maria
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