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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

VALORES E RELIGIOSIDADE EM PORTUGAL 

| COMPORTAMENTOS E ATITUDES 

GERACIONAIS 

Eduardo Duque 

“Que valores caracterizam hoje os portugueses? 

Que valores são apreciados pelos jovens, pelos seus 

pais e avós? São estas e muitas outras as questões a 

que procuramos responder neste livro”. 

Editado pelas Edições Afrontamento. 

 

Ebooks 

 

RESUMOS DA FÉ CRISTÃ 

Pontifícia Universidade da Santa Cruz (2016) 

“"Os resumos de fé cristã", são 40 temas sobre a fé 

católica, que podem ser de utilidade para os 

leitores, quer para o estudo pessoal quer para o 

trabalho em grupos, de modo que cada um possa 

valorizar mais o precioso dom da fé, o aumente na 

sua alma e o difunda entre os seus conhecidos”. 

Editado pelo Gabinete de Informação do Opus Dei. 

Disponível em: https://opusdei.org/pt-

pt/article/resumos-de-fe-crista-em-livro-eletronico/ 

 

Textos 

 

POEMA DEDICADO AO ESPÍRITO SANTO 

Atenágoras, Patriarca Ortodoxo de 

Constantinopla 

Sem o Espírito Santo, Deus fica longe; 

Cristo permanece no passado,  

o Evangelho é letra morta; 

a Igreja é uma mera organização; 

a autoridade um poder;  

a missão uma propaganda; 

o culto uma velharia;  

e o agir moral, um agir de escravos. 

Mas, no Espírito Santo, 

o cosmos é enobrecido pela geração do 

Reino; 

Cristo Ressuscitado torna-Se presente; 

o Evangelho faz-se vida, a Igreja realiza a 

comunhão trinitária; 

a autoridade transforma-se em serviço; 

a liturgia é memorial e antecipação; 

https://opusdei.org/pt-pt/article/resumos-de-fe-crista-em-livro-eletronico/
https://opusdei.org/pt-pt/article/resumos-de-fe-crista-em-livro-eletronico/
https://www.almedina.net/valores-e-religiosidade-em-portugal-comportamentos-e-atitudes-geracionais-1658312587.html
https://opusdei.org/pt-pt/article/resumos-de-fe-crista-em-livro-eletronico/
https://arquidiocesesorocaba.org.br/o-espirito-santo-presenca-real/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
o agir humano é divinizado. 

 

Audiovisual 
Filmes 

 

A OESTE NADA DE NOVO [Im Westen nichts 

Neues] (2022) 

Edward Berger 

“Uma nova adaptação do best-seller pacifista de 

Erich Maria Remarque, passado nas trincheiras da I 

Guerra Mundial, assinada pelo realizador alemão 

Edward Berger e de produção anglo-germânica-

americana”. 

Um filme de guerra, duro e que mostra a crueza da 

guerra. 

Adequado para animar uma sessão sobre a guerra, 

a paz e humanidade… 

Trailer oficial: https://youtu.be/zgT_KvS_eNo 

Disponível na Netflix. 

 

Documentários 

 

AMEN: FRANCISCO RESPONDE 

Jordi Évole y Màrius Sánchez 

O documentário, filmado num bairro de Roma e 

com uma duração de 82 minutos, começa com o 

Papa Francisco começa a surgir na Casa de Santa 

Marta, de manhã, a tomar o pequeno-almoço e a 

cumprimentar os vários funcionários, antes de ir ao 

encontro dos jovens, sendo ainda filmado no seu 

escritório, a falar ao telefone. Depois, Francisco 

conversa sobre os mais variados temas (como 

abusos de menores, feminismo, racismo, 

sexualidade ou o papel da mulher na Igreja) com 

um grupo de dez jovens: jovens cristãos, um jovem 

muçulmano e jovens agnósticos. 

Para ver, refletir e – por que não? – usar como 

ponto de partida para um encontro com jovens, 

designadamente pioneiros e caminheiros (ou até 

dirigentes). 

Disponível no Disney Plus. 

 

Vídeos 

 

MINUTO JMJ 

Fundação JMJ Lisboa 2023 

O Comité Organizador Local (COL) da Jornada 

Mundial da Juventude Lisboa 2023 tem vindo a 

publicar semanalmente um vídeo chamado “Minuto 

JMJ” para “mostrar todas as novidades sobre a 

preparação para a JMJ Lisboa 2023”. 

O Minuto JMJ é divulgado semanalmente e 

publicado nas redes sociais da JMJ Lisboa 2023, em 

cinco idiomas. 

https://youtu.be/zgT_KvS_eNo
https://www.magazine-hd.com/apps/wp/critica-golden-globes-2023-a-oeste-nada-de-novo-em-analise/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/especial-papa-assume-risco-do-desconforto-em-conversa-inedita-com-jovens/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2fEux8sY5&id=CEA9378BBCD9F51559C4CADA0D590D87C956AD30&thid=OIP._Eux8sY5AJEqokycoS_YxAHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2f1.bp.blogspot.com%2f-zbQNKbPdoeM%2fYBGvA7vOeFI%2fAAAAAAAADfo%2fgcIo_3bF31gfxyavrtww7S5ejoiR4rENgCLcBGAsYHQ%2fw652-h367%2fJMJ2023.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.fc4bb1f2c63900912aa24c9ca12fd8c4%3frik%3dMK1WyYcNWQ3ayg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=367&expw=652&q=jmj+2023&simid=608002855152348483&FORM=IRPRST&ck=0CF6C8124ED4C9B12C7BBA8E7A5C3137&selectedIndex=12&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Excelente para divulgar este grande evento que se 

aproxima… 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/@Lisboa2023/videos 

 

Podcasts 

 

3×9=27 

Centro de Espiritualidade Redentorista 

O Centro de Espiritualidade Redentorista é uma 

iniciativa dos Missionários Redentoristas em 

Portugal, e procura ser um meio de evangelização 

para o aprofundamento da fé, para a iniciação à 

vida espiritual e para a reflexão teológica. Um lugar 

para quem se dá bem com perguntas, um ambiente 

de buscadores que geram diálogos e pontes para 

pensarmos juntos o que, nalgum momento, 

andamos todos a pensar. 

Pretendendo chegar a diferentes pessoas e criar 

um ambiente de reflexão teológica, diálogo e 

pontes para pensar juntos, este podcast segue 

nessa lógica, estar à conversa e poder trazer outros 

temas, nos dias 03, 09 e 27 de cada mês. 

Disponível em: 

https://podcasters.spotify.com/pod/show/3vezes9-27 

 

Músicas 

 

CÂNTICOS TRADICIONAIS MARONITAS 

Soeur Marie Keyrouz 

A Irmã Marie Keyrouz, freira libanesa, oferece a sua 

voz, todo o seu ser e a sua arte a serviço da Palavra 

Divina. 

Disponível no YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=_-OKGi9YOmA 

 

Formação 
Cursos Online 

 

PARA UMA TEOLOGIA DA IMAGEM 

Centro de Espiritualidade Redentorista 

“Há maneiras tão distintas de nos aproximarmos do 

Mistério… Uma dessas aproximações acontece no 

parapeito das imagens, no recorte das imagens que 

são como janelas. O cristianismo do Ocidente 

tornou-se mais cartesiano, ganhou o gosto às 

formulações, às palavras exatas. Já o cristianismo 

do Oriente guardou o repertório dos ícones, as 

imagens inspiradas como escrituras. 

Neste curso iremos fazer um trajeto pelos mistérios 

em que dizemos o Mistério: um ícone do Oriente 

em cada sessão, para nos introduzirmos no 

https://www.youtube.com/@Lisboa2023/videos
https://podcasters.spotify.com/pod/show/3vezes9-27
https://www.youtube.com/watch?v=_-OKGi9YOmA
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-redentoristas-apostam-no-podcast-3x927/
https://www.youtube.com/watch?v=_-OKGi9YOmA
https://ceredentorista.pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
ambiente simbólico de outra atmosfera teológica e 

espiritual, para fazermos juntos uma leitura de cada 

ícone nos seus códigos e símbolos, e para depois 

redizermos a fé com palavras tão coloridas e visuais 

quanto o ícone que as inspira.” 

Duração: 3 semanas 

Início: 1.maio 

Esforço estimado: 3-5 horas/semana 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrição: https://ceredentorista.pt/ 

 

SUMMER SCHOOL "RELIGIÃO E CULTURA: 

LEITURAS DA «REVOLUÇÃO» PAULINA" 

Faculdade de Teologia | Universidade Católica 

Portuguesa 

“Quando Paulo de Tarso anunciava o seu 

«evangelho», o mundo greco-romano conhecia 

mudanças de amplo impacto. Algumas das 

estruturas da cidade antiga, ordenadas a partir de 

convenções oligárquicas e endogâmicas, sofriam 

então o choque de diferentes dinâmicas de 

miscigenação. Os grandes banquetes públicos 

abriam-se aos não-cidadãos – as mulheres, os 

jovens, os imigrantes, os estrangeiros de passagem, 

mais raramente os escravos. Multiplicavam-se os 

movimentos associativos – cultuais e profissionais –

, ultrapassando barreiras sociais antes 

intransponíveis. Não faltavam também reações 

comunitaristas a este cosmopolitismo, procurando 

renovar o crédito dos deuses ancestrais. Novas 

mobilidades, novas rotas comerciais, o incremento 

da cooperação profissional, tudo contribuía para 

uma sociedade mais híbrida, à procura de novas 

ofertas espirituais. A convivialidade era o motor da 

participação cívica na vida da cidade. Assim, 

diferentes formas de comunitarização religiosa 

organizavam esse espírito de corpo, numa 

sociedade em mudança. 

É este o contexto de emergência do que a 

historiadora Marie-Françoise Baslez apelidou de 

«revolução paulina»: um «evangelho» anunciado 

numa língua comum, em circulação pelas vias do 

Império; a casa (oikos) como lugar de 

transformação, em tensão com a cidade; a ideia de 

uma Igreja universal, onde «não há judeu nem 

grego, não há servo nem homem livre, não há 

macho e fêmea» (Gl 3, 28). O impacto desta 

«revolução paulina» não deixou de ter ecos na 

história do Ocidente, continuando a desafiar 

muitos dos que pensam o nosso presente.” 

Datas: 31.maio, 7, 14, 21 e 28.junho (quartas-feiras) | 

18h30-20h00 

Comparticipação: 60€ 

Inscrições: 17-abril a 17.maio | https://ft.ucp.pt/pt-

pt/formulario-de-inscricao-abandono-escolar-

oculto-e-desenvolvimento-humano-integral-o-

papel-doa-0 

Informações: https://ft.ucp.pt/pt-pt/extensao-

universitaria/summer-school-religiao-e-cultura-

leituras-da-revolucao-paulina 

 

Cursos Híbridos 

 

TEXTOS FUNDADORES DA COMPANHIA DE 

JESUS: EXERCÍCIOS, CONSTITUIÇÕES E 

AUTOBIOGRAFIA 

Brotéria 

https://ceredentorista.pt/
https://ft.ucp.pt/pt-pt/formulario-de-inscricao-abandono-escolar-oculto-e-desenvolvimento-humano-integral-o-papel-doa-0
https://ft.ucp.pt/pt-pt/formulario-de-inscricao-abandono-escolar-oculto-e-desenvolvimento-humano-integral-o-papel-doa-0
https://ft.ucp.pt/pt-pt/formulario-de-inscricao-abandono-escolar-oculto-e-desenvolvimento-humano-integral-o-papel-doa-0
https://ft.ucp.pt/pt-pt/formulario-de-inscricao-abandono-escolar-oculto-e-desenvolvimento-humano-integral-o-papel-doa-0
https://ft.ucp.pt/pt-pt/extensao-universitaria/summer-school-religiao-e-cultura-leituras-da-revolucao-paulina
https://ft.ucp.pt/pt-pt/extensao-universitaria/summer-school-religiao-e-cultura-leituras-da-revolucao-paulina
https://ft.ucp.pt/pt-pt/extensao-universitaria/summer-school-religiao-e-cultura-leituras-da-revolucao-paulina
https://www.broteria.org/pt/home
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
“Apresentamos de forma global os textos que 

podemos considerar como pilares da tradição 

espiritual iniciada por S. Inácio de Loiola. Se os 

Exercícios Espirituais nos inserem num processo de 

crescimento pessoal/espiritual, as Constituições 

trazem-nos a dimensão corporativa, enquanto que 

a Autobiografia nos permite uma 

abordagem narrativa. Quais as dinâmicas internas 

que habitam e estruturam estes 

documentos/monumentos?” 

Datas: 14, 15 e 16.junho 

Horário: 19h00 às 20h30 

Local: Brotéria, Lisboa 

Comparticipação: 15€ 

Informações e inscrições: 

https://broteria.org/pt/programa?curso-textos-

fundadores-da-companhia 

 

Cursos Presenciais 

 

"DEPOIS VOS DIREI QUEM SOU" – PASSOS 

DE UM ITINERÁRIO MARIOLÓGICO NO 

HORIZONTE DE FÁTIMA 

Escola do Santuário | Santuário de Fátima 

“É com o olhar na Mãe de Cristo e Mãe da Igreja, 

Senhora de Fátima, que percorreremos este 

itinerário de espiritualidade, que, propondo um 

contacto com alguns dos conteúdos-chave da 

mariologia — o estudo teológico da identidade e 

missão de Maria —, procurará oferecer o 

aprofundamento desses conteúdos em chave 

experiencial, favorecendo o passo do 

conhecimento ao encontro, na certeza de que o 

encontro com a mãe de Jesus, aparecida em 

Fátima, é caminho para o encontro com Cristo, seu 

Filho e nosso Senhor.” 

Datas: 5 a 7.maio 

Local: Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo, 

Fátima 

Comparticipação: 15€ 

Informações e inscrições: 

https://www.fatima.pt/pt/pages/itinerario-espiritual-

depois-vos-direi-quem-sou 

Seminários e Conferências Online 

 

«A TARDE DO CRISTIANISMO – O TEMPO DA 

TRANSFORMAÇÃO» DE TOMÁS HALÍK 

Centro de Estudos Pastorais – Instituto 

Diocesano da Formação Cristã | Patriarcado 

de Lisboa 

Debate sobre o «A tarde do cristianismo – O 

tempo da transformação» de Tomás Halík, que 

conta com intervenções do tradutor do livro para 

português, Paulo Ramos, do padre Adelino 

Ascenso, do padre António Janela e do professor 

da Faculdade de Teologia, Juan Ambrósio. 

https://broteria.org/pt/programa?curso-textos-fundadores-da-companhia
https://broteria.org/pt/programa?curso-textos-fundadores-da-companhia
https://www.fatima.pt/pt/pages/itinerario-espiritual-depois-vos-direi-quem-sou
https://www.fatima.pt/pt/pages/itinerario-espiritual-depois-vos-direi-quem-sou
https://www.fatima.pt/pt/pages/itinerario-espiritual-depois-vos-direi-quem-sou
https://www.fnac.pt/A-Tarde-do-Cristianismo-Tomas-Halik/a10437823
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
A obra de Tomás Halík foi editada pela Editora 

Paulinas (2022) e o autor apresenta a atual crise da 

Igreja como uma transição para uma nova etapa na 

história do cristianismo. 

Data: 04.maio | 21h00 

Plataforma: Zoom (link a anunciar perto da data) 

Informações: https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/a-

tarde-do-cristianismo-o-tempo-da-transformacao-

mons-tomas-halik/ 

 

 

Visitas Guiadas 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 

MOURARIA 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 

Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 

diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 

Lisboa. 

Os participantes são convidados a fazer um 

percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 

em conta a dimensão arquitetónica e monumental 

da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 

conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saúde, do 

Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, 

de São Lourenço e de São Cristóvão. 

Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 

Data: 6.maio | 10h00 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392 

 

 

OPEN CONVENTOS 2023 

Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

O que têm em comum a Assembleia da República, 

o Museu Nacional de Arte Antiga, a Cúria Patriarcal 

ou os Armazéns do Chiado? Todos já foram 

conventos ou mosteiros. Lisboa é pontuada por 

edifícios que outrora foram casas de comunidades 

religiosas, cada uma com os seus fins – a oração, o 

acolhimento, a educação –, e que hoje cumprem 

propósitos bem diferentes. Venha conhecer os 

lugares e a memória desses edifícios. 

Data: 24-27.maio 

Comparticipação: gratuita 

Informações: 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/418 

 

Recursos 
Ferramentas de Formação 

 

ENCONTROS RISE UP 

Fundação JMJ Lisboa 2023 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/a-tarde-do-cristianismo-o-tempo-da-transformacao-mons-tomas-halik/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/a-tarde-do-cristianismo-o-tempo-da-transformacao-mons-tomas-halik/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/a-tarde-do-cristianismo-o-tempo-da-transformacao-mons-tomas-halik/
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/418
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
https://guia.melhoresdestinos.com.br/mosteiro-sao-vicente-de-fora-em-lisboa.html
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
“Rise Up é o novo modelo de catequeses da 

Jornada Mundial da Juventude que desafia os 

jovens a refletir sobre grandes temas lançados no 

pontificado do Papa Francisco: Ecologia Integral, 

Amizade Social e Misericórdia. 

De forma a dar aos jovens uma experiência alinhada 

com o caminho sinodal vivido na Igreja Universal, 

propõe-se uma série de Encontros Preparatórios a 

ocorrer a nível local, nos meses de abril, maio e 

junho de 2023, com conteúdos que proporcionam 

espaços de reflexão, escuta e partilha, sobre os 

temas: Ecologia Integral, Amizade Social e Grande 

Anúncio do Amor de Deus. 

Cada grupo poderá organizar as sessões dos 

Encontros Preparatórios de acordo com as suas 

necessidades. Nesta página disponibilizamos 

material de apoio e formulários para que nos façam 

chegar as vossas reflexões. Os ecos que nos 

chegarem do todo o mundo vão ser o ponto de 

partida para os Encontros Rise Up da JMJ Lisboa 

2023, que terão como foco os temas Ecologia 

Integral, Amizade Social e Misericórdia, e serão 

organizados em estreita colaboração com o 

Dicastério para os Leigos, a Família e a Vida”. 

Disponível em: https://www.lisboa2023.org/pt/rise-up 

 

 

Ferramentas de Animação 

 

ORDINÁRIO DA MISSA | PARA USO DOS 

FIÉIS 

Secretariado Nacional de Liturgia 

Voltamos a publicitar esta ferramenta, dado a 

importância de um adequado conhecimento e 

acompanhamento da Eucaristia pelos fiéis. 

Livro em formato de bolso para os fiéis 

acompanharem a Missa, incluindo o canto dos 

diálogos. Conforme a 3.ª edição do Missal Romano, 

que entrará em vigor na Quinta-feira Santa de 2022. 

Aquisições em: https://livros.liturgia.pt/missal/396-

ordinario-da-missa-para-uso-dos-fieis.html 

 

 

VIA LUCIS 

Adro 

Uma Via Lucis que pode ser rezada individualmente 

ou comunitariamente. 

https://adro-

escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf 

 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

https://www.lisboa2023.org/pt/rise-up
https://livros.liturgia.pt/missal/396-ordinario-da-missa-para-uso-dos-fieis.html
https://livros.liturgia.pt/missal/396-ordinario-da-missa-para-uso-dos-fieis.html
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://adro-escutismo.pt/documents/ViaLucis2021.pdf
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma 

série de propostas e caminhos de implementação 

da Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, 

para famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, 

e recursos para desenvolver comunidades de 

prática confiáveis. 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 

 

Orações 

 

ORAÇÃO PARA O PENTECOSTES 

Espírito Santo de Amor, 

Divino sopro de vida, 

que restaura nossa alma 

e revigora nossas forças, 

derramai, em nossos corações, 

a força do Teu amor consolador, 

para que testemunhemos, no mundo, 

as misericórdias do Pai. 

Dai-nos palavras de sabedoria 

e fortalecei nossa alma nas lutas contra o 

mal. 

Renova-nos no amor e na paz, 

para que floresça, a cada dia de nossa 

existência, 

o Pentecostes da Vida Nova. 

Amém! 

Desafios 
Atividades 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

A Comissão que coordena a nova tradução da 

Bíblia vai apresentar os novos livros, em formato 

online, para leitura e recolha de contributos do 

público em geral, para o respetivo aperfeiçoamento 

em termos da compreensibilidade do texto. 

Os mais recentes textos a serem colocados online, 

no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, é 

Segunda Carta de Pedro (2PE) e o Livro dos 

Provérbios (Pr), sendo que mensalmente será 

disponibilizado um novo livro. 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
https://www.porciunculaniteroi.com.br/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-nova-traducao-para-segunda-carta-de-pedro-que-aponta-a-um-mundo-novo-e-alerta-contra-falsos-mestres-divulgada-online/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-apresenta-nova-traducao-para-o-livro-dos-proverbios/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de MAIO não se registam dias litúrgicos 

referentes aos patronos e modelos de vida 

propostos pelo CNE. 

Neste contexto, por que não neste mês – 

nomeadamente nos Exploradores – abordar a 

figura de David, modelo de vida desta secção? 

 
David não têm dia litúrgico associado, mas é uma 

personagem importante do Antigo Testamento, 

bem conhecido – entre outros factos – por matar o 

gigante Golias e por lhe ser atribuída a autoria de 

diversos salmos. 

 

No mês de JUNHO, celebramos Santo António de 

Lisboa, modelo de vida dos Exploradores (13 de 

junho) e São Pedro, patrono dos Pioneiros (29 de 

junho). 

   
Santo António é um santo bem popular, cujos 

festejos são bem vividos em inúmeros arraiais em 

diversas zonas do país. Por que não, para além 

desses festejos, procurar também – nomeadamente 

com os Exploradores – conhecer um pouco mais 

do percurso e vida deste seu modelo de vida? 

Quanto a São Pedro, também ele popular em 

muitas festas em várias zonas do país, por que não, 

neste mês, procurar – nomeadamente nos 

Pioneiros –conhecer um pouco melhor a vida de 

São Pedro, patrono desta secção? 

O dia 29 de junho é também o dia de São Paulo 

(Solenidade de São Pedro e São Paulo, Apóstolos), 

patrono dos Caminheiros. No CNE, São Paulo é 

mais celebrado a 25 de janeiro (Festa da Conversão 

de São Paulo), mas também poderá ser aqui, nesta 

data, recordado e celebrado. 

 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Páscoa (até 28 de maio) | Tempo 

Comum (a partir de 29 de maio) 

 

Maio 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

01 02 03 04 05 06 07 

08 09 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 01 02 03 04 

21.maio | Ascensão do Senhor 

mailto:biblia.cep@gmail.com
https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
https://escutismo.pt/seccaoii/explorador-e-moco/modelos-de-vida/modelos-de-vida:1630
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
28.maio | Domingo de Pentecostes (termo do 

Tempo Pascal) 

 

Junho 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

29 30 31 01 02 03 04 

05 06 07 08 09 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 01 02 

4.junho | Santíssima Trindade 

8.junho | Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 

[Corpo de Deus] 


