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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

OS JOVENS --- A CONQUISTA DA IDENTIDADE 
José Luís do Souto Coelho 

“Este livro é como uma mochila pedagógica que 
nasceu do caminhar com os jovens e com pessoas 
de outras idades, da escuta e do acompanhamento, 
e deseja ser um livro vivo, de trabalho, de ajuda a 
cada jovem, aos pais e a outros educadores, aos 
animadores de grupos de jovens, aos 
acompanhadores de pessoas no seu crescimento, a 
todos os que participam da educação e da pastoral 
dos jovens.” 
José Luís do Souto Coelho é sacerdote da 
Comunidade Shalom. 
Um livro para ler e refletir um pouco sobre a 
juventude hoje … 
Editado pelas Paulinas. 

Ebooks 

 

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE LISBOA 
2023 
Papa Francisco 

Ebook com as intervenções e homilias do Papa 
Francisco durante a Jornada Mundial da Juventude 
de Lisboa 2023. 
Disponível em: https://opusdei.org/pt-
pt/article/ebook-jornada-mundial-da-juventude-
lisboa-2023/ 
 

Documentos 

 

LAUDATO DEUM 
Papa Francisco 

Exortação apostólica Laudate Deum do Santo Padre 
Francisco a todas as pessoas de boa vontade sobre 
a crise climática. 

https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-jornada-mundial-da-juventude-lisboa-2023/
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-jornada-mundial-da-juventude-lisboa-2023/
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-jornada-mundial-da-juventude-lisboa-2023/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/publicacoes-lancamento-do-livro-os-jovens-a-conquista-da-identidade/
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebook-jornada-mundial-da-juventude-lisboa-2023/
https://cafod.org.uk/pray/laudate-deum-explained
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Exortação apostólica publicada a 4 de outubro 
último, dia de São Francisco de Assis e do 
encerramento do Tempo da Criação 2023, 
constituindo como que uma segunda parte e 
continuação da anterior exortação apostólica 
Laudato Sì. 
Disponível em: 
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_e
xhortations/documents/20231004-laudate-
deum.html 
 

 

C’EST LA CONFIANCE 
Papa Francisco 

Exortação apostólica C’est la Confiance 
do Santo Padre Francisco sobre a confiança no 
Amor Misericordioso de Deus por ocasião do 150.º 
aniversário do nascimento de Santa Teresa do 
Menino Jesus e da Santa Face (Santa Teresa de 
Lisieux). 
Santa Teresa de Lisieux, também conhecida por 
Santa Teresinha do Menino Jesus, é Modelo de Vida 
dos Pioneiros. 
Disponível em: 
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_e
xhortations/documents/20231015-santateresa-
delbambinogesu.html 
 
 

 

Posicionamento Institucional subordinado ao 
tema da vivência da afetividade e da 
sexualidade no programa educativo do CNE 
Corpo Nacional de Escutas 

«Este documento resulta do trabalho desenvolvido 
na Equipa de Projeto Entre linhas constituída no 
mandato 2020-2023 e que continua a trabalhar no 
desenvolvimento deste projeto no presente 
mandato da Junta Central. 
Com o projeto Entre Linhas pretendeu-se 
aprofundar, na complementaridade das diversas 
dimensões constitutivas da condição humana, uma 
reflexão cristã acerca da afetividade e da sexualidade 
no programa educativo do Corpo Nacional de 
Escutas – Escutismo Católico Português (CNE). 
Plenamente conscientes da nossa pertença ao 
Movimento Escutista e à Igreja Católica, a Junta 
Central assume como guia para a ação do CNE os 
princípios que a seguir se propõem. Com estes 
princípios e orientações, que estão sempre abertos 
a novos aprofundamentos e melhorias, o CNE quer, 
com sensibilidade e criatividade, na fidelidade à sua 
identidade e missão e com acompanhamento 
indispensável dos seus adultos voluntários, melhor 
servir as crianças, adolescentes e jovens que lhe são 
confiados.» 
Disponível em: 
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogico
s/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-
3abc63e14d35  

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231004-laudate-deum.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231004-laudate-deum.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231004-laudate-deum.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231015-santateresa-delbambinogesu.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231015-santateresa-delbambinogesu.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231015-santateresa-delbambinogesu.html
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogicos/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-3abc63e14d35
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogicos/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-3abc63e14d35
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogicos/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-3abc63e14d35
https://opusdei.org/pt-pt/article/exortacao-apostolica-cest-la-confiance/
https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/pedagogicos/pag:recursos/41da214e-4bc1-486f-8418-3abc63e14d35
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 

 

UNA CHIESA SINODALE IN MISSIONE | 
Relazione di Sintesi [em italiano] 
XVI Assembleia Geral do Sínodo dos Bispos 

Relatório síntese da Assembleia Geral do Sínodo dos 
Bispos, publicado em 29 de outubro. 
Disponível em: 
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bolletti
no/pubblico/2023/10/28/0751/01653.html#sintesi 
 

Textos 

 

A BELEZA NA MORTE --- NÃO É O QUE ESTÁ A 
PENSAR 
Paulo Cunha Matos 

“Convido-o a seguir comigo nesta viagem, a olhar 
para além da superfície, para descobrir que os 
cemitérios são muito mais do que simples lugares de 
descanso; são testemunhos da nossa história, da 
nossa cultura e da nossa humanidade.» 
Disponível em: https://pontosj.pt/opiniao/a-beleza-
na-morte-nao-e-o-que-esta-a-pensar/ 
 

Audiovisual 
Filmes 

 

SÃO FRANCISCO DE ASSIS [FRATELLO SOLE, 
SORELLA LUNA] (1972) 
Franco Zeffirelli 

Este filme do realizador Franco Zeffirelli centra-se 
nos anos de juventude de São Francisco de Assis, 
que buscou a comunhão com o mundo da natureza 
através da renúncia às riquezas da família, cumprindo 
o seu próprio destino desligado dos bens materiais. 
Francisco foi, num certo sentido, um dos primeiros 
rebeldes da história: ele abandonou uma vida de 
conforto para procurar uma união espiritual com o 
mundo. São Francisco de Assis é uma experiência 
cinematográfica invulgarmente gratificante e cheia 
de significado. 
Disponível em DVD. 
  

https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2023/10/28/0751/01653.html#sintesi
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2023/10/28/0751/01653.html#sintesi
https://pontosj.pt/opiniao/a-beleza-na-morte-nao-e-o-que-esta-a-pensar/
https://pontosj.pt/opiniao/a-beleza-na-morte-nao-e-o-que-esta-a-pensar/
https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2023-10/sinodo-dos-bispos-coletiva-imprensa-28-outubro-2023.html
https://pontosj.pt/opiniao/a-beleza-na-morte-nao-e-o-que-esta-a-pensar/
https://www.jornaltornado.pt/irmao-sol-irma-lua-todos-irmaos/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Documentários 

 

REZAR COM OS PÉS 
Corpo Nacional de Escutas (CNE) / Santuário 
de Fátima 

Documentário realizado durante a iniciativa 
#AndaComMaria, que ligou Fátima e a Jornada 
Mundial da Juventude Lisboa (JMJ), numa parceria 
entre o Corpo Nacional de Escutas (CNE) e o 
Santuário de Fátima. 
Trailer disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ 
 

Vídeos 

 

Cantico delle Creature di San Francesco 
Associação Casa Velha - Ecologia e 
Espiritualidade 

O Cântico das Criaturas, de São Francisco de Assis, 
cantado em úmbrio (dialeto falado por São 

Francisco) por João Maria Carvalho (orador na 
última edição do Adro) na Praça de São Pedro, por 
ocasião da Vigília Ecuménica de Oração, a 30 de 
setembro de 2023, no contexto da iniciativa 
«Togheter 2023». 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=xHE4UVB46rc 
 

Audiotextos 

 
RELIVEJMJ 2023 
Opus Dei 

O Projeto ‘ReliveJMJ 2023’ permite “voltar a escutar 
as palavras do Papa”, proferidas no contexto da 
Jornada Mundial da Juventude 2023, “sem 
comentários, leituras paralelas, interpretações ou 
reflexões”, tendo sido desafiadas 13 pessoas, “vozes 
femininas” que viveram esta Jornada “de formas 
distintas”, para gravar em áudio os discursos e 
homilias do Papa Francisco – em Lisboa, Fátima e no 
voo de regresso para Roma. 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsZttjEgez27
u3243YCWcbjeUzdwyKahQ 
  

https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ
https://www.youtube.com/watch?v=xHE4UVB46rc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsZttjEgez27u3243YCWcbjeUzdwyKahQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsZttjEgez27u3243YCWcbjeUzdwyKahQ
https://www.fatima.pt/pt/news/rezar-com-os-pes-pretende-eternizar-um-percurso-de-mais-140km-e-interpelar-mais-pessoas-a-peregrinacao-2023-10-16
https://www.youtube.com/watch?v=xHE4UVB46rc
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-media-projeto-relivejmj-2023-convida-a-voltar-a-escutar-as-palavras-do-papa-em-lisboa/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Audiolivros 

 

A BÍBLIA PARA TODOS 
Sociedade Bíblica 

A Sociedade Bíblica de Portugal, organização cristã 
interconfessional, disponibiliza a Bíblia completa em 
áudio em português-europeu, “na tradução a Bíblia 
para todos”, após seis anos de trabalho, com o apoio 
de mais de 50 voluntários. 
Disponível em:  
 

Podcasts 

 

10 MINUTOS COM JESUS 
Opus Dei 

Este podcast é uma pequena meditação, seguindo 
alguma passagem do Evangelho e, normalmente, 
com histórias e exemplos. Trata-se de falar com 
Jesus e encorajar aqueles que escutam a falar com 
Jesus. 
Disponível em: https://10minutoscomjesus.org/ 

Músicas 

 

ORATÓRIA DE NATAL 
(WEIHNACHTSORATORIUM) BWV 248 
Johann Sebastian Bach 

Nesta época de aproximação ao Natal, sugerimos 
revisitar a Oratória de Natal de Johann Sebastian 
Bach, composta em 1734, uma das suas obras mais 
conhecidas. 
A oratória tem seis partes, sendo cada uma delas 
destinadas a apresentação em um dia das festas 
principais do período de Natal. Modernamente, a 
peça é geralmente apresentada como um todo, ou 
dividida em duas partes iguais. A duração total da 
obra é aproximadamente três horas. A primeira 
parte (para o dia de Natal) descreve o Nascimento e 
a Nominação de Jesus; a segunda (para o dia 26 de 
dezembro), a Anunciação aos Pastores; a terceira 
(para 27 de dezembro), a Adoração dos Pastores; a 
quarta (para o Dia de Ano Novo), a Circuncisão de 
Jesus; a quinta (para o domingo após o Ano Novo), 
a Jornada dos Reis Magos, e a sexta (para a Epifania), 
a Adoração dos Reis Magos. 
Gravação (cantatas I-III): Herderkirch in Weimar 
Coro: Monteverdi Choir / English Baroque Soloistes 
Direção: Sir John Elliot Gardiner 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=zpaNo4mWRBE 

https://10minutoscomjesus.org/
https://www.youtube.com/watch?v=zpaNo4mWRBE
https://lojadabiblia.pt/?_gl=1%2A14mb2m8%2A_ga%2AMzEzMDk0NjY4LjE2OTc5OTc4MjA.%2A_ga_1PDXX5PSEB%2AMTY5Nzk5NzgyMC4xLjEuMTY5Nzk5Nzk2NS4wLjAuMA..
https://10minutoscomjesus.org/
https://www.worten.pt/produtos/cd-johann-sebastian-bach-weihnachtsoratorium-christmas-oratorio-1cds-mrkean-4010276019213
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Formação 
Cursos Online 

 

FALEMOS DE ‘‘CONFISSÃO’’, PODE SER? 
Centro de Espiritualidade Redentorista 

Descobrimos em antigas aulas de latim que é na 
região norte do país que a palavra “Perdão” se diz de 
maneira mais significativa: Perdom. Tem de ser à 
moda do Puorto, mesmo a sério. PER-DOM! Quer 
dizer, em latim, fazer o Dom máximo, completo. O 
per-donare do latim não deixa dúvidas, como o per-
doar em português também não. É de Dom que 
falamos neste curso, claro. E se nos faltasse ainda 
perceber que no princípio era o Perdão? Ou seja, 
que o Perdão não vem depois do pecado mas o 
precede? Se no meio das nossas desgraças houvesse 
uma história de Graça que vai encontrando múltiplas 
formas de Redenção? E se no meio das nossas 
desorientações houvesse a graça de uma História 
que vai reinventando múltiplas formas de 
Absolvição? E se despertássemos só de saber que 
“absolvere” quer dizer “desatar nós” e é uma imagem 
tão forte de libertação? E se nos puséssemos a 
contar a história das maneiras como fomos lidando 
com a questão do Perdão e do pecado desde as 
comunidades apostólicas até aos nossos dias, 
passando por mosteiros na Irlanda e catedrais em 
França e missões na Baviera? Não era bom 
percebermos como aconteceu o processo que nos 
trouxe da “correção fraterna” à “confissão auricular”, 
do gesto comunitário à sacerdotalização 
sacramental, da “ordem dos penitentes” às 

“penitências tarifadas”? E se nos puséssemos a abrir 
estas perguntas em meia dúzia de conversas?  
Duração: 3 semanas 
Sessões: áudio às segundas e terças-feiras, zoom às 
quintas-feiras 
Datas: 20 de novembro a 7 de dezembro de 2023 
Plataforma: Zoom 
Informações e Inscrições: 
https://ceredentorista.pt/curso-confissao/ 
 

 

UMA INTRODUÇÃO À DOUTRINA SOCIAL DA 
IGREJA 
Centro de Espiritualidade Redentorista 

Embora a Doutrina Social da Igreja (DSI) “faça parte 
da missão evangelizadora da Igreja” (SRS, 41) é uma 
grande incógnita em seu seio e fora dela. Este curso 
introdutório tem como objetivo dar algumas chaves 
que ajudam a saber o que é a DSI, qual é a sua origem 
e como se enquadra na sociedade atual, quais são os 
seus princípios e como estes atualizam as boas 
novas do Cristianismo e quais são alguns dos 
principais temas de que trata. Um curso para abrir 
água na boca e gerar desejos de aprofundar um 
assunto que nos ajuda a construir o reinado de Deus 
na terra através de uma sociedade mais justa e 
fraterna. 
Duração: 3 semanas 
Sessões: áudio às segundas e terças-feiras, zoom às 
quintas-feiras 
Datas: 22 de janeiro a 7 de fevereiro de 2024 
Plataforma: Zoom 
Informações e Inscrições: 
https://ceredentorista.pt/curso-dsi/ 

https://ceredentorista.pt/curso-confissao/
https://ceredentorista.pt/curso-dsi/
https://ceredentorista.pt/curso-confissao/
https://ceredentorista.pt/curso-dsi/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 

 

CURSO DE HISTÓRIA DA ARTE | PARTE II 
Centro de Espiritualidade Redentorista 

Do séc XII ao séc XVI, das Catedrais, aos Frescos, 
passando por diversas cidades, épocas e lugares. 
De Giotto a Michelangelo, entre milagres e 
revoluções, vamos percorrer estes séculos, olhando 
as lições da História da Arte e, a partir daí, 
percebendo o desenvolvimento das intuições da 
História da Teologia. 
Duração: 3 semanas 
Sessões: áudio às segundas e terças-feiras, zoom às 
quintas-feiras 
Datas: 4 a 21 de março de 2024 
Plataforma: Zoom 
Informações e Inscrições: 
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/ 
 

 

ESTUDOS JACOBEUS [PÓS-
GRADUAÇÃO/FORMAÇÃO AVANÇADA] 
Instituto Religare | Faculdade de Teologia | 
Universidade Católica Portuguesa 

No âmbito do rico património espiritual da 
humanidade, as religiões intuíram que o ato de 

peregrinar articula uma ação exterior com uma 
procura interior, moldando a um tempo narrativas 
individuais e coletivas, locais e globais. Também as 
tradições judaica e cristã perceberam a sua 
importância, convertendo tal experiência em 
imagem, por excelência, da vida teologal. Como tal, 
o fenómeno das peregrinações jacobeias inscreve-
se, de modo muito intenso, nessa dinâmica da 
memória religiosa da humanidade. 
A Pós-Graduação/Formação Avançada em Estudos 
Jacobeus oferece um olhar amplo sobre o 
fenómeno das peregrinações a Santiago de 
Compostela, desde a sua génese às práticas atuais, 
tentando observar as suas mais importantes 
dimensões: os processos históricos de construção 
do fenómeno, em perspetiva antropológica, 
espiritual, artística e cultural, mas também 
económica, política e social, com vista à 
implementação de um olhar ecológico integral, 
fomentando relações de proximidade, no contexto 
de um mundo global. 
Modalidades: Pós-graduação (20 créditos ECTS), 
exige-se o grau de Licenciatura ou equiparado; curso 
de formação avançada, admite candidatos sem o 
requisito do grau de Licenciatura (ou equiparado) e 
pode ser frequentado com ou sem avaliação (a 
avaliação é condição para a creditação da 
formação). 
Datas: 08 de janeiro a 26 de junho de 2024 
Horários: 18h00-21h00 (segundas-feiras) 
Comparticipação: matrícula e certificado 160e€; 
propina 110€ (durante seis meses) 
Informações e inscrições: https://ft.ucp.pt/pt-
pt/asset/17081/file 
 

https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/
https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/17081/file
https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/17081/file
https://ceredentorista.pt/curso-historia-arte-parte-ii/
https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/17081/file
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 

 

CURSO DE JOVENS ANIMADORES LAUDATO 
SI´ 
Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza um curso online 
de Animadores Laudato Si´ aberto a jovens católicos 
(entre 18 e 35 anos) de toda a Europa. O curso tem 
como objetivo capacitar os jovens adultos católicos 
com discernimento, habilidades práticas e 
fundamentos espirituais para abordar questões 
ambientais nas respetivas comunidades católicas 
locais. 
Início: 8 de novembro 
Plataformas: webinars no Zoom, aprendizagem 
online no Thinkific e suporte via WhatsApp 
Comparticipação: gratuito 
Informações adicionais: 
magda.n@laudatosimovement.org 
Informações e inscrições em: 
https://laudatosianimators.org/pt/lsa-youth-pt/ 
 

Visitas Guiadas 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a 
Igreja da Conceição Velha, a Igreja de São Nicolau e 
a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira. 
Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 
Datas: 18.novembro e 15.dezembro | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DO 
CHIADO 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer as igrejas de São Roque, do Loreto, da 
Encarnação e dos Mártires. 
Local: Lisboa (Igreja de São Roque) 

https://laudatosianimators.org/pt/lsa-youth-pt/
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/41
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168
https://laudatosianimators.org/pt/lsa-youth-pt/
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
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Data: 25.novembro e 23.dezembro| 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/383 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/384 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 
MOURARIA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saúde, do 
Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, 
de São Lourenço e de São Cristóvão. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 
Data: 4.novembro e 2.dezembro | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/389 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/390 

EXPOSIÇÕES 

 

VITA PRIMA. SANTO ANTÓNIO EM 
PORTUGAL 
Museu de Lisboa 

O Museu de Lisboa apresenta a exposição «Vita 
Prima Santo António em Portugal», a qual propõe 
uma viagem pela Lisboa que Santo António 
conheceu durante a sua infância e juventude e pelo 
seu percurso em Portugal, antes de partir para 
Marrocos. 
Coordenação: Pedro Teotónio Pereira 
Comissariado: Paulo Almeida Fernandes e Sandra 
Costa Saldanha 
Exibição: Até 31 de dezembro de 2023 (encerra às 
segundas-feiras e nos feriados 1 de janeiro, 1 de maio 
e 25 de dezembro) 
Horário: 10h0o às 18h00 
Entrada: 3€ (entrada do Museu) 
Local: Palácio Pimenta, Campo Grande (Lisboa). 
Mais informações: 
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-
uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-
santo-antonio 
  

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/383
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/384
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/389
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/390
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-santo-antonio
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-santo-antonio
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-santo-antonio
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/igreja-cultura-exposicao-sobre-santo-antonio-vai-estar-patente-no-museu-de-lisboa/
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SANTO ANTÓNIO EM PORTUGAL – UMA 
PERSPECTIVA CONTEMPORÂNEA 
Quo Vadis – Turismo do Patriarcado 

No âmbito da programação associada à Jornada 
Mundial da Juventude Lisboa 2023, o QuoVadis – 
Turismo do Patriarcado convidou o Ar.Co – Centro 
de Arte e Comunicação Visual a produzir uma visão 
contemporânea da temática antoniana, tendo por 
base a coleção de textos “Lendas e Milagres de 
Santo António em Portugal” recolhida pelo Museu 
de Lisboa-Santo António. 
Alunos e artistas convidados, com coordenação dos 
departamentos de Joalharia e de Ilustração/Banda 
Desenhada da escola, interpretaram de formas 
muito diversas as suas escolhas de episódios da 
infância e juventude de Santo António, criando os 
objetos e as obras gráficas que aqui se apresentam. 
A exposição decorre em paralelo com a mostra Vita 
Prima. Santo António, em Portugal, patente entre 
Junho e Dezembro no Museu de Lisboa-Palácio 
Pimenta. 
Exibição: Até 29 de dezembro de 2023 
Horários: Seg. a Sexta-feira – 10h30-13h30 e 15h-18h; 
Domingo – 15h-18h 
Entrada: Livre 
Local: Igreja de Nossa Senhora da Conceição Velha 
[Lisboa] 
Mais informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/420 
 

 

EXPOSIÇÃO. QUEM É O HOMEM DO 
SUDÁRIO? 
Quo Vadis – Turismo do Patriarcado 

Uma réplica do Santo Sudário, o lenc ̧ol que envolveu 
o Corpo de Jesus na sua sepultura, está em 
exposic ̧ão na galeria lateral da Igreja da Madalena. 
Exibição: Até 31 de dezembro de 2023 
Horários: Visita condicionada às Celebrações 
Entrada: Livre 
Local: Igreja da Madalena [Lisboa] 
Mais informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/421 
 

 

ROSARIUM: ALEGRIA E LUZ, DOR E GLÓRIA 
Santuário de Fátima 

Exposição temporária do Santuário de Fátima, sobre 
o Rosário como caminho para a paz. 
“Em Fátima, segundo o testemunho de Francisco, 
Jacinta e Lúcia, a Virgem Maria pediu que se rezasse 
o terço todos os dias para alcançar a paz. Desde 1917, 
não mais se deixou de tomar as contas por entre as 
mãos com esse intuito. Por essas contas, feitas das 
mais variadas matérias e ligadas por uma cadeia 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/420
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/421
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/420
https://www.acidigital.com/noticias/manchas-do-santo-sudario-foram-pintadas-especialistas-desmentem-novo-estudo-28994
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
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rematada pela cruz, passam as alegrias e as luzes, as 
dores e as glórias dos mistérios de Deus e da 
humanidade”. 
Comissariado: Marco Daniel Duarte 
Exibição: Até 15 de outubro de 2024 (encerra na 
tarde do dia 24 de dezembro, no dia 25 de dezembro 
e no dia 1 de janeiro) 
Horário: 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30. 
Visitas Guiadas: a partir de 2 de janeiro, das 11h30 às 
12h00 e das 15h30 às 16h00. 
Entrada: livre 
Local: Convivium de Santo Agostinho | Basílica da 
Santíssima Trindade 
Mais informações: 
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-
temporarias 
 

Recursos 
Websites 

 

WWW.CICS.ORG | LAUDATO-SÌ 

Conferência Internacional Católica do 
Escutismo 
Página do website oficial da CICE inteiramente 
dedicada à Encícilica Laudato Sì, com ferramentas de 
formação e de animação em várias línguas. 
Acesso: https://www.cics.org/educational-
resources/laudato-si/?lang=en 
 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 
Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 
Humano Integral (em parceria com diversas 
organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 
mesma estar a ser construída e apresentada por 
sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 
inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 
vossos elementos… 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 
colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 
organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 
vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 
de propostas e caminhos de implementação da 
Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 
famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 
universidades, centros de saúde, etc. 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 
elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 
jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 
recursos para desenvolver comunidades de prática 
confiáveis. 
https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 
  

https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.cics.org/educational-resources/laudato-si/?lang=en
https://www.cics.org/educational-resources/laudato-si/?lang=en
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://www.cics.org/educational-resources/laudato-si/?lang=en
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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Orações 

 

ORAÇÃO DO ADVENTO 
 
Para Te acolher, 
Para preparar nossa terra, 
Para crer em Ti, 
Nosso grande Senhor, 
Não há nada de extraordinário a fazer: 
Basta ter um coração límpido e sem disfarce, 
Basta ter um olhar doce e sem malícia. 
 
Basta colocar nos lábios o sorriso e a alegria. 
Basta abrir as mãos para dar e repartir. 
Basta ser atencioso e fiel à Tua Palavra. 
Basta amar, sem medir a ternura. 
Basta ouvir o Teu apelo e mudar de vida, 
Senhor! 
 
Pode vir, Senhor. 
A terra e seus habitantes, 
Por Ti, mudam as cores da vida. 
 
Amém. 

Desafios 
Atividades 

   

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 
Conferência Episcopal Portuguesa 

A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 
vai apresentar os novos livros, em formato online, 
para leitura e recolha de contributos do público em 
geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 
da compreensibilidade do texto. 
Os mais recentes textos a serem colocados online, 
no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, os 
Atos dos Apóstolos (At) e o Livro de Habacuc (Hab), 
sendo que mensalmente será disponibilizado um 
novo livro. 
As eventuais sugestões e comentários dos leitores 
podem ser enviados ao secretariado da Comissão 
Coordenadora da Tradução, através do endereço 
eletrónico biblia.cep@gmail.com. 
A intenção é que as pessoas a quem o texto se 
destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 
melhorando a sua “compreensibilidade”. 
 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://scalabrinianos.com/blog/advento-o-que-significa-e-como-viver-esse-tempo-3/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-conferencia-episcopal-divulga-nova-traducao-dos-atos-dos-apostolos/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-livro-de-habacuc/


Boletim bimestral do ADRO | novembro/dezembro 2023 
 
 
 
 
 
 
 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 

 

CONCURSO DE PRESÉPIOS 
OFM Portugal 

Há precisamente 800 anos, S. Francisco de Assis 
teve a feliz ideia de reinventar o Presépio. 
Nesse contexto, a Província Portuguesa dos 
Franciscanos organiza um concurso de presépios 
que não se fique pela efeméride, mas que continue 
a ser, no futuro, memória viva. 
Conforme reza o Regulamento, pede-se a cada 
aderente a generosidade de oferecer uma peça da 
sua arte, que passará a integrar o museu de arte 
popular e imaginário franciscano, já existente no 
Convento da Luz-Lisboa. 
Mais informações em: 
https://ofm.org.pt/noticias/presepio/ 
 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 
Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 
piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 
Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 
Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 
pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 
angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 
pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 
conflitos ou roturas familiares, relações 
problemáticas com os outros, problemas laborais, 
crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 
religiosas, ausência de sentido para a vida”. 
O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 
para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 
precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-
feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 
 

Bem Comum 

 
DAR VOZ AO SILÊNCIO 
Comissão Independente para o Estudo dos 
Abusos Sexuais praticados contra as Crianças 
na Igreja Católica Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 
estrutura isenta, autónoma e independente e visa 
acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 
de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 
no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 
intervenção sistémica. 
Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 
Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 
  

https://ofm.org.pt/noticias/presepio/
https://grupovita.pt/
https://ofm.org.pt/noticias/presepio/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
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Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 
No mês de NOVEMBRO, celebramos São Nuno de 
Santa Maria, patrono do Corpo Nacional de Escutas 
(6 de novembro). 

 
São Nuno de Santa Maria, nascido Nuno Álvares 
Pereira, foi Condestável do Reino, ajudando a 
garantir a independência nacional e alcançando 
glória e riqueza imensa. Desprendendo-se de tudo, 
tornou-se frade carmelita, vivendo na mais estrita 
humildade e dedicando-se ao serviço dos mais 
pobres. O seu exemplo de desprendimento e serviço 
é uma fonte permanente de inspiração. Por que não 
procurarmos conhecê-lo um pouco mais? 
 
No mês de DEZEMBRO não se registam dias litúrgicos 
referentes aos patronos e modelos de vida 
propostos pelo CNE. 
Neste contexto, por que não neste mês – 
nomeadamente nos Exploradores – abordar a figura 
de Abraão, modelo de vida desta secção? 

 
Abraão não têm dia litúrgico associado, mas é – para 
as três religiões monoteístas (Judaísmo, 
Cristianismo e Islamismo) – o pai da fé. 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 
Tempo litúrgico: Tempo Comum (até 2.dezembro) | 
Advento (de 3.dezembro a 24.dezembro) | Natal (a 
partir de 25.dezembro) 

Novembro 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

  01 02 03 04 05 

06 07 08 09 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

1.Novembro | Solenidade de Todos os Santos 
2.Novembro | Comemoração de Todos os Fiéis 
Defuntos 
26.Novembro | Solenidade de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Rei do Universo 
 

Dezembro 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

    01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

3.dezembro | Domingo I do Advento (início do 
Advento) 
8.Dezembro | Solenidade da Imaculada Conceição 
da Virgem Santa Maria 
25.Dezembro | Natal do Senhor (início do Natal) 
31.Dezembro | Festa da Sagrada Família de Jesus, 
Maria e José 
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