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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Leituras 
Livros 

 

CARTAS DE UM TEÓLOGO A UM JOVEM DE 
HOJE  
Alexandre Freire Duarte 

“Os jovens estão cansados de promessas de amor, 
precisam de alguém que os acompanhe, 
nomeadamente, porque sei de quanto traumático 
pode ser o processo de entrada na universidade, 
muitas vezes por falta de tempo abandonam os 
grupos eclesiais a que pertenceram e são 
confrontados com visões do mundo contrárias e, 
por vezes, contraditórias com as que foram 
assumindo quando cristãos e não têm com quem 
desabafar e questionar” 
Alexandre Freire Duarte é docente da Faculdade de 
Teologia, da Faculdade de Psicologia e do Instituto 
de Ciências da Saúde, da Universidade Católica 
Portuguesa. 
Um livro para ler e, quem sabe, para animar boas 
tertúlias, no rescaldo da Jornada Mundial da 
Juventude … 
Editado pelas Edições Carmelo. 
 

 

CAMINHADA EM MATRIMÓNIO --- UM GUIA 
PARA CASAIS E FAMÍLIAS 
Federação Portuguesa dos Centros de 
Preparação para o Matrimónio (CPM – 
Portugal) 

Uma obra com uma abordagem atual e uma 
linguagem clara e não eclesiástica, que visa servir 
para apoio às sessões de formação de noivos 
promovidas pelos CPM, mas que é igualmente uma 
importante ferramenta de partilha de experiências e 
conselhos, não só para durante a preparação do 
matrimónio, como também para toda a vida de casal. 
Editado pela Federação Portuguesa dos Centros de 
Preparação para o Matrimónio. 
 

Revistas 

 

TODOS, TODOS, TODOS 
Agência Ecclesia | Lúmen 

Esta revista digital (haverá subsequentemente uma 
edição impressa) reúne as fotografias da JMJ Lisboa 
2023, desde a Missa de Abertura até à despedida do 

https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-jovens-estao-cansados-de-promessas-de-amor-precisam-de-alguem-que-os-acompanhe-alexandre-freire-duarte/
https://store.fatima.pt/pt/produto/caminhada-em-matrimonio/1011026740001
https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2023/08/JMJ-Lisboa-2023_Imagens-e-mensagens-do-Papa-Francisco.pdf
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Papa, acompanhadas pelas frases principais das 
intervenções de Francisco, entre os dias 2 e 6 de 
agosto. 
Disponível em https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-
content/uploads/2023/08/JMJ-Lisboa-
2023_Imagens-e-mensagens-do-Papa-Francisco.pdf 
 

Ebooks 

   

CATEQUESES SOBRE A FAMÍLIA 
Papa Francisco 

Estes ebooks reúnem as audiências do Papa 
Francisco na Praça de São Pedro dedicadas à Família, 
pronunciadas entre dezembro de 2014 e setembro 
de 2015. 
Disponíveis em: https://opusdei.org/pt-
pt/article/ebooks-do-papa-francisco/#Familia 
 

Textos 

 

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE 2023 
Discursos do Papa Francisco 

“Todos, todos, todos”, foi, talvez, a mais 
emblemática, repetida e recordada frase proferida 

pelo Papa Francisco na sua recente estada em 
Lisboa, por ocasião da Jornada Mundial da 
Juventude 2023. Mas muitas mais houve, cada qual 
com um conteúdo e sentido a escutar e refletir. 
Daí, disponibilizarmos aqui o acesso ao acervo 
integral das intervenções do Papa entre os dias 2 e 6 
de agosto pretérito. Para ler, quiçá reler ou recordar, 
e refletir. Muitos destas intervenções permitem 
animar sessões sobre a vida, a sociedade, a 
juventude e a Igreja. Por que não? 
Disponível em: https://www.lisboa2023.org/pt/papa-
francisco-na-jmj-lisboa-2023 
 

Audiovisual 
Filmes 

 

O NOVO TESTAMENTO DE JESUS CRISTO 
SEGUNDO JOÃO (2014) 
Joaquim Pinto e Nuno Leonel 

Distinguido em 2014 com o Prémio Árvore da Vida, 
do Secretariado Nacional da Pastoral da Cultura, no 
festival de cinema IndieLisboa, o filme “O Novo 
Testamento de Jesus Cristo segundo João” oferece 
uma leitura integral e em continuidade do Evangelho 
segundo João pelo ator Luís Miguel Cintra, a partir 
do texto da Vulgata latina traduzido em português 
por António Pereira de Figueiredo (1725-1797). 
Trailer oficial: 
https://vimeo.com/ondemand/newtestamentjohn 
Disponível na plataforma Vimeo. 

https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2023/08/JMJ-Lisboa-2023_Imagens-e-mensagens-do-Papa-Francisco.pdf
https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2023/08/JMJ-Lisboa-2023_Imagens-e-mensagens-do-Papa-Francisco.pdf
https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2023/08/JMJ-Lisboa-2023_Imagens-e-mensagens-do-Papa-Francisco.pdf
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebooks-do-papa-francisco/#Familia
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebooks-do-papa-francisco/#Familia
https://www.lisboa2023.org/pt/papa-francisco-na-jmj-lisboa-2023
https://www.lisboa2023.org/pt/papa-francisco-na-jmj-lisboa-2023
https://vimeo.com/ondemand/newtestamentjohn
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebooks-do-papa-francisco/#Familia
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebooks-do-papa-francisco/#Familia
https://opusdei.org/pt-pt/article/ebooks-do-papa-francisco/#Familia
https://www.lisboa2023.org/pt/papa-francisco-na-jmj-lisboa-2023
https://www.snpcultura.org/o_novo_testamento_de_Jesus_Cristo_segundo_joao.html
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Documentários 

 

SANTA CATARINA DE SIENA --- DOUTORA DA 
IGREJA 
Instituto Diocesano de Formação Cristã | 
Patriarcado de Lisboa 

O IDFC-PL produziu um documentário sobre a vida 
e doutrina de Santa Catarina de Siena. Este é o 
primeiro de uma série de vídeos que serão 
lançados sobre as mulheres doutoras da Igreja. O 
texto é resultado de um estudo da professora 
Lourdes Sirgado Ganho e a produção audiovisual é 
da agência A Rede. O documentário apresenta a 
história de Santa Catarina de Siena e segue com 
uma análise única sobre a sua grande colaboração 
para a doutrina católica nos âmbitos da 
espiritualidade e da caridade. Ao realizar o 
documentário, a agência A Rede utilizou 
ferramentas de inteligência artificial para trazer a 
imagem de Santa Catarina interagindo com o 
público ao apresentar trechos dos seus escritos. O 
vídeo ainda mostra a variedade de imagens sacras 
da patrona da Europa. 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ 

Vídeos 

 
O FILHO DO HOMEM 
Bible Project Português 

Se achas que “Cristo” é o apelido de Jesus ou o título 
que ele deu a si mesmo, é hora de reveres os teus 
conceitos! O título que Jesus usava para se referir a 
si mesmo com mais frequência é "Filho do Homem". 
Neste vídeo, vamos explorar o significado dessa 
frase fascinante e ver como ela nos convida a ler 
toda a narrativa bíblica. 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=eY1bi66vouc 
 

Podcasts 

 

T4+1 | CONVERSAS EM FAMÍLIA 
Teresa Pape 

“Bem-vindos ao t4+1, o podcast de conversas em 
família. Eu sou a Teresa, casada com o Nuno, temos 
4 filhas. Na nossa casa fala-se de vida em família, de 
crianças, de logística, de economia, política, fé e 
outras coisas. Gosto de perceber a forma como as 
famílias se relacionam e constroem. De beber das 
suas experiências para aprender e enriquecer a 

https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ
https://www.youtube.com/watch?v=eY1bi66vouc
https://www.youtube.com/watch?v=o_aRIKDNIIQ
https://www.youtube.com/watch?v=eY1bi66vouc
https://podcasts.apple.com/pt/podcast/t4-1-conversas-em-fam%C3%ADlia/id1653499594
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
nossa casa. Neste podcast vamos conversar com 
algumas famílias sobre as suas dinâmicas, e também 
ouvir especialistas que nos podem ajudar nesta 
caminhada. Convidamos a juntarem-se a nós, porque 
nesta casa de família cabe sempre mais um.” 
Disponível em: 
https://podcasts.apple.com/pt/podcast/t4-1-
conversas-em-fam%C3%ADlia/id1653499594 
 

Músicas 

 

ALL-NIGHT VIGIL (VESPERS), OP. 37. 
Serghej Rachmaninoff 

Uma das obras-primas do compositor russo Serghej 
Rachmaninoff, cuja descrição pode ser encontrada 
em 
https://www.snpcultura.org/as_vesperas_de_rachma
ninoff.html. 
Coro: Coro de Câmara do Ministério da Cultura da 
URSS 
Direção: Valery Polyansky 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=U2NSfTXjEPI 
 

Formação 
Cursos Online 

 

Peste, Violência e Redenção (em 5 Clássicos 
da Literatura Universal) 
Casa da Divina Comédia 

Professor: Hugo Chelo 
Sessões: 8 (às terças-feiras) 
Datas: 12 de setembro a 31 de outubro 
Horário: 21h00-22h30 
Plataforma: Zoom 
Lotação: Máxima 100 pessoas / mínima 20 pessoas 
Comparticipação: 80€ 
Informações e Inscrições: 
https://www.casadadivinacomedia.pt/events/peste-
violencia-e-redencao-em-5-classicos-da-literatura-
universal-hugo-chelo 
 

 

ESTUDOS JACOBEUS [PÓS-GRADUAÇÃO / 
FORMAÇÃO AVANÇADA] 
Instituto Religare | Faculdade de Teologia | 
Universidade Católica Portuguesa 

No âmbito do rico património espiritual da 
humanidade, as religiões intuíram que o ato de 

https://podcasts.apple.com/pt/podcast/t4-1-conversas-em-fam%C3%ADlia/id1653499594
https://podcasts.apple.com/pt/podcast/t4-1-conversas-em-fam%C3%ADlia/id1653499594
https://www.snpcultura.org/as_vesperas_de_rachmaninoff.html
https://www.snpcultura.org/as_vesperas_de_rachmaninoff.html
https://www.youtube.com/watch?v=U2NSfTXjEPI
https://www.casadadivinacomedia.pt/events/peste-violencia-e-redencao-em-5-classicos-da-literatura-universal-hugo-chelo
https://www.casadadivinacomedia.pt/events/peste-violencia-e-redencao-em-5-classicos-da-literatura-universal-hugo-chelo
https://www.casadadivinacomedia.pt/events/peste-violencia-e-redencao-em-5-classicos-da-literatura-universal-hugo-chelo
https://www.youtube.com/watch?v=U2NSfTXjEPI
https://www.casadadivinacomedia.pt/events/peste-violencia-e-redencao-em-5-classicos-da-literatura-universal-hugo-chelo
https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/17081/file
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
peregrinar articula uma ação exterior com uma 
procura interior, moldando a um tempo narrativas 
individuais e coletivas, locais e globais. Também as 
tradições judaica e cristã perceberam a sua 
importância, convertendo tal experiência em 
imagem, por excelência, da vida teologal. Como tal, 
o fenómeno das peregrinações jacobeias inscreve-
se, de modo muito intenso, nessa dinâmica da 
memória religiosa da humanidade. 
A Pós-Graduação/Formação Avançada em Estudos 
Jacobeus oferece um olhar amplo sobre o 
fenómeno das peregrinações a Santiago de 
Compostela, desde a sua génese às práticas atuais, 
tentando observar as suas mais importantes 
dimensões: os processos históricos de construção 
do fenómeno, em perspetiva antropológica, 
espiritual, artística e cultural, mas também 
económica, política e social, com vista à 
implementação de um olhar ecológico integral, 
fomentando relações de proximidade, no contexto 
de um mundo global. 
Modalidades: Pós-graduação (20 créditos ECTS), 
exige-se o grau de Licenciatura ou equiparado; curso 
de formação avançada, admite candidatos sem o 
requisito do grau de Licenciatura (ou equiparado) e 
pode ser frequentado com ou sem avaliação (a 
avaliação é condição para a creditação da 
formação). 
Datas: 08 de janeiro a 26 de junho de 2024 
Horários: 18h00-21h00 (segundas-feiras) 
Comparticipação: matrícula e certificado 160e€; 
propina 110€ (durante seis meses) 
Informações e inscrições: https://ft.ucp.pt/pt-
pt/asset/17081/file 
 

 
UMA LEITURA BÍBLICO-MORAL DO 
EVANGELHO DE MARCOS: QUEM É JESUS? 
QUEM SÃO OS DISCÍPULOS? [FORMAÇÃO 
AVANÇADA] 

Instituto Religare | Faculdade de Teologia | 
Universidade Católica Portuguesa 

A partir de uma perspetiva interdisciplinar, procura-
se imprimir ao estudo do Evangelho de Marcos 
novas perspetivas em ordem à compreensão do 
texto, valorizando as interpelações que dele 
decorrem. A dimensão prática e moral ajudará a 
uma melhor vivência do Evangelho de Marcos, 
perspetiva que contribuirá para poder traduzir as 
intuições de Marcos na vida das comunidades.  
Inscrições: 11 a 25 de setembro de 2023 
Início da formação: 4 de outubro de 2023 
Informações (a partir de 4 de setembro): 
https://ft.ucp.pt/pt-pt/programas-de-extensao-
universitaria 
 

Cursos Presenciais 

 

CURSOS DE MÚSICA SACRA 
Escola Diocesana de Música Sacra | 
Patriarcado de Lisboa 

A Escola Diocesana de Música Sacra, do Patriarcado 
de Lisboa, abriu as inscrições para o ano letivo 2023-

https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/17081/file
https://ft.ucp.pt/pt-pt/asset/17081/file
https://ft.ucp.pt/pt-pt/programas-de-extensao-universitaria
https://ft.ucp.pt/pt-pt/programas-de-extensao-universitaria
https://www.edms-lisboa.pt/partituras3/
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e.g. 
2024, contemplando formação de cantores, 
organistas e diretores de coro (havendo também a 
possibilidade de guitarra ou outros instrumentos). 
Datas: ano letivo 2023-2024 
Locais: Linda-a-Velha, Óbidos ou Arruda dos Vinhos. 
Informações e inscrições: https://www.edms-
lisboa.pt/ 
 

EXPOSIÇÕES 

 

VITA PRIMA. SANTO ANTÓNIO EM 
PORTUGAL 
Museu de Lisboa 

O Museu de Lisboa apresenta a exposição «Vita 
Prima Santo António em Portugal», a qual propõe 
uma viagem pela Lisboa que Santo António 
conheceu durante a sua infância e juventude e pelo 
seu percurso em Portugal, antes de partir para 
Marrocos. 
Coordenação: Pedro Teotónio Pereira 
Comissariado: Paulo Almeida Fernandes e Sandra 
Costa Saldanha 
Exibição: Até 31 de dezembro de 2023 (encerra às 
segundas-feiras e nos feriados 1 de janeiro, 1 de maio 
e 25 de dezembro) 
Horário: 10h0o às 18h00 
Entrada: 3€ (entrada do Museu) 
Local: Palácio Pimenta, Campo Grande (Lisboa). 
Mais informações: 
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-
uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-
santo-antonio 

 

SANTO ANTÓNIO EM PORTUGAL – UMA 
PERSPECTIVA CONTEMPORÂNEA 
Quo Vadis – Turismo do Patriarcado 

No âmbito da programação associada à Jornada 
Mundial da Juventude Lisboa 2023, o QuoVadis – 
Turismo do Patriarcado convidou o Ar.Co – Centro 
de Arte e Comunicação Visual a produzir uma visão 
contemporânea da temática antoniana, tendo por 
base a coleção de textos “Lendas e Milagres de 
Santo António em Portugal” recolhida pelo Museu 
de Lisboa-Santo António. 
Alunos e artistas convidados, com coordenação dos 
departamentos de Joalharia e de Ilustração/Banda 
Desenhada da escola, interpretaram de formas 
muito diversas as suas escolhas de episódios da 
infância e juventude de Santo António, criando os 
objetos e as obras gráficas que aqui se apresentam. 
A exposição decorre em paralelo com a mostra Vita 
Prima. Santo António em Portugal, patente entre 
Junho e Dezembro no Museu de Lisboa-Palácio 
Pimenta. 
Exibição: Até 29 de dezembro de 2023 
Horários: Seg. a Sexta-feira – 10h30-13h30 e 15h-18h; 
Domingo – 15h-18h 
Entrada: Livre 
Local: Igreja de Nossa Senhora da Conceição Velha 
[Lisboa] 
Mais informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/420 
 

https://www.edms-lisboa.pt/
https://www.edms-lisboa.pt/
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-santo-antonio
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-santo-antonio
https://museudelisboa.pt/pt/acontece/vita-prima-uma-exposi%C3%A7%C3%A3o-infancia-juventude-santo-antonio
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/420
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/igreja-cultura-exposicao-sobre-santo-antonio-vai-estar-patente-no-museu-de-lisboa/
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/420
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EXPOSIÇÃO. QUEM É O HOMEM DO 
SUDÁRIO? 
Quo Vadis – Turismo do Patriarcado 

Uma réplica do Santo Sudário, o lenc ̧ol que envolveu 
o Corpo de Jesus na sua sepultura, está em 
exposic ̧ão na galeria lateral da Igreja da Madalena. 
Exibição: Até 31 de dezembro de 2023 
Horários: Visita condicionada às Celebrações 
Entrada: Livre 
Local: Igreja da Madalena [Lisboa] 
Mais informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/421 
 

 

ROSARIUM: ALEGRIA E LUZ, DOR E GLÓRIA 
Santuário de Fátima 

Exposição temporária do Santuário de Fátima, sobre 
o Rosário como caminho para a paz. 
“Em Fátima, segundo o testemunho de Francisco, 
Jacinta e Lúcia, a Virgem Maria pediu que se rezasse 
o terço todos os dias para alcançar a paz. Desde 1917, 
não mais se deixou de tomar as contas por entre as 
mãos com esse intuito. Por essas contas, feitas das 
mais variadas matérias e ligadas por uma cadeia 

rematada pela cruz, passam as alegrias e as luzes, as 
dores e as glórias dos mistérios de Deus e da 
humanidade”. 
Comissariado: Marco Daniel Duarte 
Exibição: Até 15 de outubro de 2024 (encerra na 
tarde do dia 24 de dezembro, no dia 25 de dezembro 
e no dia 1 de janeiro) 
Horário: 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30. 
Visitas Guiadas: a partir de 2 de janeiro, das 11h30 às 
12h00 e das 15h30 às 16h00. 
Entrada: livre 
Local: Convivium de Santo Agostinho | Basílica da 
Santíssima Trindade 
Mais informações: 
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-
temporarias 
 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

COLECÇÃO 'CRISTO VIVE!' 

edmslisboa 
Partituras para o Ordinário da Missa e para o próprio 
da Missa. 
Disponível em: https://www.edms-
lisboa.pt/partituras3/ 
 
 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/421
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.edms-lisboa.pt/partituras3/
https://www.edms-lisboa.pt/partituras3/
https://www.acidigital.com/noticias/manchas-do-santo-sudario-foram-pintadas-especialistas-desmentem-novo-estudo-28994
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias
https://www.edms-lisboa.pt/partituras3/
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Ferramentas de Formação 

 

DICIONÁRIO DE HISTÓRIA RELIGIOSA DE 
PORTUGAL 
Carlos A. Moreira Azevedo (Direção) 

Esta obra, da responsabilidade científica do CEHR, 
foi editada pelo Círculo de Leitores. Estando a 
edição esgotada o CEHR digitalizou-a e 
disponibilizou-a, com autorização do editor, em 
formato pdf com acesso livre, no Repositório 
Institucional da UCP. 
Disponível em: 
http://icm.ft.lisboa.ucp.pt/site/custom/template/ucpt
pl_fac.asp?SSPAGEID=993&lang=1&artigoID=373 
 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 
Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 
Humano Integral (em parceria com diversas 
organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 
mesma estar a ser construída e apresentada por 
sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 
inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 
vossos elementos… 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 
colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 
organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 
vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 
de propostas e caminhos de implementação da 
Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 
famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 
universidades, centros de saúde, etc. 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 
elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 
jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 
recursos para desenvolver comunidades de prática 
confiáveis. 
https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 
 

Orações 

 

ORAÇÃO DO TEMPO DA CRIAÇÃO 
 

Criador de todas as coisas, 
a partir da Tua comunhão de amor, a Tua Palavra 
Criou uma sinfonia de vida que canta os Teus 
louvores. 
 
Pela Tua Sagrada Sabedoria fizeste a Terra 
trazendo à 
superfície uma diversidade de criaturas que Te 
glorificam em seu ser. Dia após dia proclamam; 
noite 

http://icm.ft.lisboa.ucp.pt/site/custom/template/ucptpl_fac.asp?SSPAGEID=993&lang=1&artigoID=373
http://icm.ft.lisboa.ucp.pt/site/custom/template/ucptpl_fac.asp?SSPAGEID=993&lang=1&artigoID=373
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
http://icm.ft.lisboa.ucp.pt/site/custom/template/ucptpl_fac.asp?SSPAGEID=993&lang=1&artigoID=373
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://seasonofcreation.org/pt/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
após noite, revelam conhecimento. 
 
Chamaste a humanidade para cultivar e manter o 
Teu jardim. Inseriste-nos numa teia de relações 
ajustadas com cada criatura para que pudéssemos 
escutar as suas vozes e aprender como 
salvaguardar 
as condições para a vida. Mas nos voltamos sobre 
nós mesmos. 

 

Desafios 
Atividades 

 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 
Conferência Episcopal Portuguesa 

A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 
vai apresentar os novos livros, em formato online, 
para leitura e recolha de contributos do público em 
geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 
da compreensibilidade do texto. 
Os mais recentes textos a serem colocados online, 
no endereço www.conferenciaepiscopal.pt/biblia, é 
Segunda Carta aos Tessalonicenses (2Ts) e o Livro 

de Miqueias (Mq), sendo que mensalmente será 
disponibilizado um novo livro. 
As eventuais sugestões e comentários dos leitores 
podem ser enviados ao secretariado da Comissão 
Coordenadora da Tradução, através do endereço 
eletrónico biblia.cep@gmail.com. 
A intenção é que as pessoas a quem o texto se 
destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 
melhorando a sua “compreensibilidade”. 
 

 

TEMPO DA CRIAÇÃO 2023 | ‘‘QUE A JUSTIÇA 
E A PAZ FLUAM’’ 
Comité Diretivo Ecuménico / Movimento 
Laudato Sì 

O Tempo da Criação é um tempo para renovar a 
nossa relação com o nosso Criador e toda a criação 
através da celebração, da conversão e do 
compromisso coletivo. Durante o Tempo da 
Criação, unimo-nos às nossas irmãs e irmãos da 
família ecuménica em oração e ação pela nossa casa 
comum. 
O tempo começa dia 1 de setembro, o Dia Mundial 
de Oração pela Criação, e termina dia 4 de outubro, 
a Solenidade de São Francisco de Assis, santo 
padroeiro da ecologia. 
É também um tempo de muitas atividades, 
propostas, reflexões, e muito mais. 
Descobre tudo em: https://seasonofcreation.org/pt/ 
 
 
 
 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://seasonofcreation.org/pt/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-para-segunda-carta-aos-tessalonicenses/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-conferencia-episcopal-lanca-nova-traducao-do-livro-de-miqueias/
https://seasonofcreation.org/pt/


Boletim bimestral do ADRO | setembro/outubro 2023 
 
 
 
 
 
 
 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 
Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 
Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 
piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 
Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 
Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 
pessoas que estejam a atravessar um momento mais 
difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 
angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 
pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 
conflitos ou roturas familiares, relações 
problemáticas com os outros, problemas laborais, 
crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 
religiosas, ausência de sentido para a vida”. 
O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 
para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 
precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-
feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 
 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 
No mês de SETEMBRO, celebramos Santa Teresa de 
Calcutá, modelo de vida dos Caminheiros (5 de 
setembro). 

 

 
Santa Teresa de Calcutá, nascida na Albânia, foi a 
fundadora das Missionárias da Caridade, em Calcutá 
(e hoje espalhadas por todo o mundo), tendo 
dedicado toda a sua vida aos mais pobres dos 
pobres. É a única santa laureada com o Prémio 
Nobel (da Paz, 1979). O seu exemplo de dedicação e 
serviço é uma fonte permanente de inspiração. Por 
que não, nomeadamente nos Caminheiros, 
procurarmos conhecer um pouco mais da sua vida 
e obra? 
 
No mês de OUTUBRO, celebramos Santa Teresinha do 
Menino Jesus, modelo de vida dos Pioneiros (1 de 
outubro), São Francisco de Assis, patrono dos 
Lobitos (4 de outubro) e São João Paulo II, modelo 
de vida dos Caminheiros (22 de outubro). 
 

  

https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’. 

e.g. 

 
 

Santa Teresinha do Menino Jesus (e da Santa Face), 
modelo de vida dos Pioneiros, nasceu na localidade 
francesa de Allençon e professou na Ordem das 
Carmelitas Descalços, vindo a morrer em Lisieux 
(onde habitava), de tuberculose, aos 24 anos. Hoje, 
ela é Padroeira das Missões. Por que não, 
nomeadamente nos Pioneiros, procurarmos 
conhecer melhor a sua vida e mensagem? 
São Francisco de Assis, patrono dos Lobitos, deixou 
para trás uma vida folgada e respondeu ao apelo de 
Cristo, na Igreja de São Damião, «Francisco, 
reconstrói a minha Igreja». Desde então, levou uma 
vida de simplicidade, pobreza e oração. E, entre 
muitas outras coisas, proclamou a necessidade de 
comunhão com a Criação. Por que não, 
nomeadamente nos Lobitos, procurarmos conhecer 
um pouco melhor a sua vida? 
São João Paulo II, Karol Wojtila de seu nome de 
batismo, nasceu na Polónia, onde sofreu a opressão 
nazi e soviética, sendo eleito Papa em 1978. O seu 
pontificado, que durou até 2005, foi imensamente 
prolífico em termos de magistério e através das suas 
imensas viagens a quase todo os países do mundo. 
Foi ele o criador, em 1984, das Jornadas Mundiais da 
Juventude. Por que não, nomeadamente nos 
Caminheiros, procurarmos conhecer um pouco 
melhor a vida e mensagem deste papa tão próximo 
de nós e grande apóstolo da juventude? 
 
 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 
Tempo litúrgico: Tempo Comum (durante estes 
dois meses) 
 

Setembro 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

    01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

8.Setembro | Natividade da Virgem Santa Maria 
14.Setembro | Exaltação da Santa Cruz 
 

Outubro 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

      01 

02 03 04 05 06 07 08 

09 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
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