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e.g. 
Leituras 
Livros 

 

"CAVALEIRO INVENCÍVEL, CRISTÃO 
EXEMPLAR" (2024) 
Pe. Ricardo Figueiredo 

Biografia espiritual de São Nuno de Santa Maria. 
Neste livro encontramos a vida de São Nuno de 
Santa Maria, um herói cristão, notável não apenas 
pelas suas habilidades militares, mas também pelas 
suas virtudes e pela sua devoção. A sua vida reflete a 
coexistência entre um herói e um santo, na qual as 
virtudes teologais se fundem com as cardeais. São 
Nuno é um exemplo de fé inabalável, capaz de 
inspirar outros a tornarem-se melhores cristãos. A 
sua vida interior ajuda-nos a compreender a busca 
pela salvação. São Nuno, há séculos venerado como 
Santo Condestável, demonstra que a entrega da 
juventude a Cristo é sempre atual, seja ontem como 
hoje. 
Um livro para revisitar a espiritualidade profunda do 
Patrono do Corpo Nacional de Escutas …. 
Editado pela Paulus 
 

 

EVANGELHO DE LUCAS 
Conferência Episcopal Portuguesa 

A comissão coordenadora da tradução da Bíblia, 
nomeada pela Conferência Episcopal Portuguesa 
(CEP), lançou neste mês de setembro o texto revisto 
do Evangelho de Lucas, que integra “as observações 
e propostas” que chegaram desde o lançamento da 
primeira versão, em 2019. 
Disponível em: 
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/49_Lc.pdf 
 
 

 

EVANGELHO DE JOÃO 
Conferência Episcopal Portuguesa 

A comissão coordenadora da tradução da Bíblia, 
nomeada pela Conferência Episcopal Portuguesa 
(CEP), lançou neste mês de outubro o texto revisto 
do Evangelho de João, que integra “as observações 
e propostas” que chegaram desde o lançamento da 
primeira versão, em 2019. 
Disponível em: 
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/50_Jo.pdf 

https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/49_Lc.pdf
https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/prov/50_Jo.pdf
https://www.paulus.pt/products/cavaleiro-invencivel-cristao-exemplar-biografia-espiritual-de-sao-nuno-de-santa-maria
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-lanca-segunda-versao-de-traducao-do-evangelho-de-lucas/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-portugal-comissao-lanca-segunda-versao-de-traducao-do-evangelho-de-joao/
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e.g. 
Revistas 

 
E DEPOIS DA JMJ LISBOA 2023? 
Agência Ecclesia 

A Agência Ecclesia publicou uma revista em formato 
pdf sobre o impacto da Jornada Mundial da 
Juventude nas 21 dioceses portuguesas. 
Depois da JMJ Lisboa 2023, “ninguém se pode 
demitir do compromisso de dar continuidade às 
experiências desses dias”, porque foi um 
acontecimento único para muitos jovens que 
participaram. 
Nas páginas da revista, regista-se o caminho 
percorrido deste agosto de 2023 nas 21 dioceses do 
país, com histórias marcantes: “um grupo formado a 
partir da mobilização para esse acontecimento” e 
“uma história de vida que tem na JMJ um momento 
determinante”. 
Disponível em: https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-
content/uploads/2024/10/1-ano-jmj-vsfinal.pdf 

Documentos 

 
CARTA ENCÍCLICA DILEXIT NOS DO SANTO 
PADRE FRANCISCO SOBRE O AMOR HUMANO 
E DIVINO DO CORAÇÃO DE JESUS 
Francisco 

«Para exprimir o amor de Jesus Cristo, recorre-se 
frequentemente ao símbolo do coração. Há quem se 
interrogue se isto atualmente tenha um significado 
válido. Porém, é necessário recuperar a importância 
do coração quando nos assalta a tentação da 
superficialidade, de viver apressadamente sem saber 
bem para quê, de nos tornarmos consumistas 
insaciáveis e escravos na engrenagem de um 
mercado que não se interessa pelo sentido da nossa 
existência ». 
Disponível em: 
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclic
als/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html 
 

Textos 

 

O PIOR QUE NOS PODE ACONTECER É A 
IMAGEM ERRADA DE DEUS, O MEDO, A 
ESTERILIDADE 
Ermes Ronchi 

«O mundo é uma realidade germinante, e é-o também 
cada criatura, e nós estamos no mundo «para o 

https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2024/10/1-ano-jmj-vsfinal.pdf
https://agencia.ecclesia.pt/portal/wp-content/uploads/2024/10/1-ano-jmj-vsfinal.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://agencia.ecclesia.pt/portal/publicacoes-agencia-ecclesia-edita-revista-e-depois-da-jmj-lisboa-2023/
https://www.acidigital.com/noticia/59761/papa-francisco-publica-dilexit-nos-enciclica-sobre-o-coracao-de-jesus
https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_acontecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html
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e.g. 
florescimento do ser» (Romano Guardini), para fazer 
avançar, ainda que só com um pequenino passo, o bem, 
os talentos bons, a história da alegria. Há uma vida que 
preme nas nossas fronteiras, não um tribunal. Por isso a 
quem tem será dado. Deus oferece vida a quem produz 
amor. Deus é a primavera imparável do cosmo, a nossa 
tarefa é tornarmo-nos o verão perfumado de frutos.». 
Disponível em: 
https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_a
contecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html 
 

Audiovisuais 
Filmes 

 

QUE BAJE DIOS Y LO VEA (2017) 
Fernando Velázquez 

Um jovem padre treina uma equipa de monges 
descoordenados para vencer um torneio de futebol 
e salvar o seu mosteiro, que querem converter num 
hotel. 
Uma divertida comédia passada no espaço 
conventual e fora dele … 
Disponível na Netflix. 

Documentários 

 

SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS --- 
DOUTORA DA IGREJA (2024) 
Instituto Diocesano de Formação Cristã – 
Patriarcado de Lisboa 

Documentário publicado pelo Instituto Diocesano 
de Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, sobre 
a vida e espiritualidade de Santa Teresinha do 
Menino Jesus, propício para melhor se conhecer e 
refletir sobre esta santa que é Modelo de Vida dos 
Pioneiros. 
Com texto da Professora Maria de Lourdes Sirgado 
Ganho, foi realizado pelo Grupo A Rede, utilizando 
ferramentas de inteligência artificial. 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZzHkQaEsatM 
 

Vídeos 

 

PELOS NOVOS MÁRTIRES, TESTEMUNHAS 
DE CRISTO 
Rede Mundial de Oração do Papa 

Neste vídeo, divulgado pela Rede Mundial de Oração 
do Papa, o Papa recorda os “novos mártires”, 
alertando para cristãos perseguidos no mundo atual. 

https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_acontecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html
https://www.snpcultura.org/o_pior_que_nos_pode_acontecer_e_a_imagem_errada_de_Deus.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZzHkQaEsatM
https://www.filmaffinity.com/es/film492475.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZzHkQaEsatM
https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t=10s
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e.g. 
«Rezemos para que aqueles que, em várias partes do 
mundo, arriscam a vida pelo Evangelho contagiem a 
Igreja com a sua coragem e o seu impulso 
missionário. E abertos à graça do martírio». 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t
=10s 
 

Podcasts 

 

QUE LEVAMOS CONNOSCO? 
Departamento da Comunicação do Patriarcado 
de Lisboa 

Podcast de seis episódios comemorativo do 
primeiro ano da JMJ Lisboa 2023. 
De 1 a 6 de agosto de 2024, um episódio em cada 
dia. 
Disponível em: 
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1E
Iy 
 

Entrevistas 

 
O EVANGELHO DE LUCAS 

Pe. Mário de Sousa 
O Pe. Mário de Sousa, coordenador da comissão 
responsável pela nova tradução da Bíblia, promovida 
pela Conferência Episcopal Portuguesa, os textos 
dos quatro Evangelhos, em entrevistas ao Programa 
ECCLESIA, na Antena 1. 
A respeito do Evangelho de Lucas, o especialista 
destaca o “cuidado de Jesus para com os pobres, 
para com os marginalizados, as prostitutas, os 
publicanos”, ou seja, todos aqueles que a sociedade 
colocava à margem. Uma atitude que revela “o 
coração de Deus”, retratada, em particular, nas 
“parábolas de misericórdia”. Disponível em: 
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h
9PIzRvE 
 

 
O EVANGELHO DE JOÃO 

Pe. Mário de Sousa 
O Pe. Mário de Sousa, coordenador da comissão 
responsável pela nova tradução da Bíblia, promovida 
pela Conferência Episcopal Portuguesa, os textos 
dos quatro Evangelhos, em entrevistas ao Programa 
ECCLESIA, na Antena 1. 
“De todos os Evangelhos, o de João é o mais claro, 
na autodeclaração e na declaração de várias 
personagens, da divindade de Jesus”, refere o 
especialista. Disponível em:  
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf
6mewGWv 

https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=ogvKJD9Q_2c&t=10s
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1EIy
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1EIy
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h9PIzRvE
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h9PIzRvE
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf6mewGWv
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf6mewGWv
https://open.spotify.com/show/3blqJT5zf46SwhItjg1EIy
https://open.spotify.com/episode/222MDF5sLJLov2h9PIzRvE
https://open.spotify.com/episode/0dcTqbzZ3I0CHOf6mewGWv
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Músicas 

 
ADESTE FIDELIS 

John F. Wade (atrib.) 
"Adeste Fideles", também conhecido no mundo 
anglo-saxónico por The Portuguese Hymn, é uma 
famosa composição natalícia. 
O mais antigo manuscrito atualmente conhecido do 
Adeste Fideles data de c.1740 e é da autoria de John 
Wade (1711-1786). 
Interpretação: Canto final, da missa do galo na 
Basílica de São Pedro, no Vaticano, presidida pelo 
Papa Francisco, em 2016. 
Letra e partitura: https://www.canticos.pt/adeste-
fideles/ 
Disponível no YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y2HL3azG7Mc 
 

Formação 
Cursos Online 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' 
2024.2 
Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza o curso online de 
Animadores Laudato Si´ 2024.2. O curso tem como 

objetivo capacitar adultos católicos com 
discernimento, habilidades práticas e fundamentos 
espirituais para abordar questões ambientais nas 
respetivas comunidades católicas locais. 
Duração: 41 aulas 
Comparticipação: gratuito 
Informações e inscrições em: 
https://vivalaudatosi.thinkific.com/ 
 

 

À DESCOBERTA DA BÍBLIA: UMA 
INTRODUÇÃO À SAGRADA ESCRITURA 
Instituto Diocesano da Formação Cristã | 
Patriarcado de Lisboa 

Este curso feito em parceria com a Editora Paulinas, 
adotou como manual um livrinho com o mesmo 
título: À Descoberta da Bíblia de Carlos Mesters e 
Alberto Antoniazzi (Ed. Paulinas), e tem como 
objetivo primordial proporcionar uma formação 
elementar de base sobre a Sagrada Escritura. Ao 
longo do curso poderá encontrar resposta a 
perguntas básicas como: quem escreveu a Bíblia? 
Por que razão este livro é tão importante para a 
humanidade? Quais os livros que a compõem e 
quando foram escritos? Como descobrir em que 
época determinado texto bíblico foi escrito? Entre 
muitas outras! 
Datas: de 7 de outubro (mas ainda acessível, 
mediante inscrição até 3 de novembro) a 2 de 
fevereiro 
Tempo exigido: 2 horas/semana 
Comparticipação: 25 euros 
Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-
lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-
introducao-a-sagrada-escritura/ 

https://www.canticos.pt/adeste-fideles/
https://www.canticos.pt/adeste-fideles/
https://www.youtube.com/watch?v=Y2HL3azG7Mc
https://vivalaudatosi.thinkific.com/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hino_Portugu%C3%AAs
https://vivalaudatosi.thinkific.com/courses/animadoresls20242
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/cursos/a-descoberta-da-biblia-uma-introducao-a-sagrada-escritura/
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CURSOS LIVRES 
Instituto Diocesano da Formação Cristã | 
Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo 
Instituto Diocesano da Formação Cristã do 
Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente. 
Método: A cada semana é aberta uma nova Unidade 
e o aluno terá acesso online a textos de apoio e a 
vídeos educativos. Para obter aproveitamento no 
curso, o aluno deverá realizar o seu trabalho de 
aferição e de conhecimentos na plataforma de 
ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro 
tipos de atividade: exercícios de autoavaliação, 
exercícios de avaliação, um trabalho prático e o 
fórum. 
Tempo exigido: 2 horas/semana 
Comparticipação: gratuitos 
Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

 

CURSOS MÉTODO CÁSSICO 
Instituto Diocesano da Formação Cristã | 
Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial, 
disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da 
Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, de 
acesso permanente. 
Duração: Feito ao ritmo do aluno. No modo clássico, 
a duração do curso depende do ritmo pessoal (em 
média, são cerca de quatro meses para um ritmo 
lento). 
Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercícios 
de autoavaliação e, no final, uma prova de avaliação 
que enviará para correção, a fim de aferir o grau de 
conhecimento adquirido e obter aprovação. 
Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um 
tutor, que garante o acompanhamento para 
esclarecimento de dúvidas, através de contacto via 
correio eletrónico ou pela plataforma Moodle. 
Comparticipação: 35€ 
Informações e inscrições: https://idfc.patriarcado-
lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/ 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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DSI E ESTILO DE VIDA CRISTÃO [espanhol] 
Centro de Espiritualidade Redentorista 

A forma como entendemos a nossa vida, a nossa 
missão na vida e como organizamos a nossa 
sociedade tem uma relação inegável com o nosso 
estilo de vida, com aquilo a que damos prioridade, 
com o que é mais e menos importante para nós, 
com as nossas atitudes perante a existência e com 
aquilo a que dedicamos o nosso tempo. Este modo 
de viver também nos ajuda ou afasta de uma vida 
plena, de uma existência que se sente realizada, em 
que há coerência entre o que pensamos e o que 
vivemos. Uma vida plena é uma existência com 
sentido, que nos realiza como pessoas, nos 
humaniza, nos amadurece e nos permite responder 
a todos os desafios que se nos colocam na nossa 
existência. 
A Doutrina Social da Igreja pressupõe e apoia um 
modo de vida cristão. A proposta cristã de 
organização da sociedade é acompanhada por uma 
proposta de vida baseada no amor e numa conceção 
da pessoa como um ser único e irrepetível. Neste 
curso vamos refletir sobre esta conceção da pessoa 
e as suas implicações num estilo de vida que nos 
ajude e nos permita não só alcançar facilmente uma 
vida plena, mas também construir o bem comum 
onde quer que estejamos. 
Duração: 3 semanas 
Datas: 4 a 21 de novembro 
Método: sessões em áudio (30-45 minutos) – 
segundas e terças-feiras | sessões em Zoom (90 
minutos) – quintas-feiras 

Informações e inscrições: 
https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-
cristiano/ 
 

Cursos Presenciais 

 

OFICINAS DE ORAÇÃO: O SILÊNCIO 
CONTEMPLATIVO E(M) FÁTIMA 
Santuário de Fátima 

Explorar a fecundidade e o potencial do silêncio no 
horizonte da relação com Deus. 
Nesta oficina, ter-se-á como centro da reflexão e da 
vivência espiritual o silêncio, procurando explorar a 
sua fecundidade e o seu potencial específico no 
horizonte da relação com Deus. 
A reflexão sobre este silêncio que se oferece como 
lugar de contemplação, onde se (re)conhece Deus e 
se vive a amizade com Ele, arrancará a partir da 
riqueza inesgotável da Sagrada Escritura, percorrerá 
a sua concretização na oração e na liturgia e 
concluirá no seio mesmo do acontecimento e da 
mensagem de Fátima, nomeadamente a partir da 
experiência de Jacinta, Francisco e Lúcia. 
Em cada passo do programa, o diálogo e a 
complementaridade entre aquisição de conteúdos e 
imersão em experiência concreta de silêncio e 
contemplação será uma constante. É precisamente 
o que os itinerários de espiritualidade da Escola do 
Santuário se propõem favorecer: o aprofundamento 
de conhecimentos que se traduzam em experiência 
e se façam vida em cada um dos participantes. 

https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-cristiano/
https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-cristiano/
https://ceredentorista.pt/curso-dsi-estilo-vida-cristiano/
https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-silencio-contemplativo-em-fatima-
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Datas: 9 e 10 de novembro 
Local: Casa de Retiros de Nossa Senhora do Carmo 
Comparticipação: inscrição 15 euros 
Alojamento e refeições: não incluídas na inscrição 
Informações e inscrições: 
https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-
silencio-contemplativo-em-fatima- 
 

Visitas Guiadas 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA BAIXA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer a Sé de Lisboa, a Igreja da Madalena, a 
Igreja da Conceição Velha, a Igreja de São Nicolau e 
a Ermida de Nossa Senhora da Oliveira. 
Local: Lisboa (Sé Patriarcal) 
Datas: 16.novembro e 21.dezembro | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170 | 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DO 
BAIRRO ALTO DE SÃO ROQUE 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer as igrejas do Loreto, de São Roque e os 
Conventos de São Pedro de Alcântara e dos 
Cardaes. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora do Loreto) 
Data: 23.novembro e 28.dezembro | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386 | 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/431 
 

 

ITINERÁRIOS DA FÉ – PERCURSO DA 
MOURARIA 
Quo Vadis – Turismo | Patriarcado de Lisboa 

Iniciativa organizada pelo Quo Vadis – Turismo 
Patriarcado Lisboa, em colaboração com a Santa 

https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-silencio-contemplativo-em-fatima-
https://www.fatima.pt/pt/pages/oficinas-de-oracao-o-silencio-contemplativo-em-fatima-
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/170
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/168
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/386
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/431
https://www.viator.com/tours/Lisbon/Lisbon-Heritage-and-Modernity-Full-Day/d538-25723P2
https://lisbonshopping.com/local/igreja-de-sao-roque/
https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/capela-de-nossa-senhora-da-saude-lisboa
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e.g. 
Casa da Misericórdia de Lisboa, e visa estabelecer o 
diálogo entre a fé e a herança cultural da cidade de 
Lisboa. 
Os participantes são convidados a fazer um 
percurso pedestre, na zona nobre da cidade, tendo 
em conta a dimensão arquitetónica e monumental 
da Fé cristã. O passeio proporcionar-lhes-á 
conhecer as igrejas de Nossa Senhora da Saúde, do 
Senhor Jesus da Boa Sorte e Via Sacra, do Socorro, 
de São Lourenço e de São Cristóvão. 
Local: Lisboa (Igreja de Nossa Senhora da Saúde) 
Data: 2.novembro e 7.dezembro | 10h00 
Comparticipação: gratuita 
Informações: 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392 | 
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/393 
 

EXPOSIÇÕES 

 

UBI AMOR IBI DOLOR 
Mosteiro de São Vicente de Fora 

É no âmbito do Ano Vicentino (2023/2024) ou seja, 
na comemoração dos 850 anos da chegada deste 
grande tesouro à cidade, que surge este projeto. 
Trata-se de uma exposição coletiva de pintura, 
intitulada “Ubi amor ibi dolor” que significa, “onde há 
amor há dor”. E este foi o lema que pautou a vida do 
santo mártir que deu nome a este Mosteiro. 
Homenageando a sua vida e o seu testemunho de fé, 
encontramos uma exposição de um grupo de 
artistas e amigos que têm em comum o amor pela 

arte. É composta por trabalhos de diferentes 
técnicas, estilos e formatos, realizados 
propositadamente para este projeto expositivo. 
Estes transportam-nos para o mundo vicentino de 
martírio, resiliência e glória no amor de Deus. 
Local: Mosteiro de São Vicente de Fora [Lisboa] 
Exibição: Até 26 de janeiro de 2025 (encerrado a 
24,25 e 31 de dezembro e a 1 de janeiro) 
Horário: Das 10:00 às 18:00 (última entrada às 17:00) 
Custo: entrada no mosteiro + 3 euros por grupo 
Visitas Guiadas: 
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programac
ao/ 
 

Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

A PALAVRA ANUNCIADA TORNA-SE PALAVRA 
ENCARNADA 
Paróquia do Campo Grande 

Proposta de percurso orante para os quatro 
domingos do Advento. Pode usar-se 
individualmente ou coletivamente. 
Disponível em: 
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-
proposta-de-oracao/ 
 

https://www.quovadislisboa.com/pt/event/392
https://www.quovadislisboa.com/pt/event/393
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programacao/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/programacao/
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-proposta-de-oracao/
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-proposta-de-oracao/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/exposicoes/
https://www.igrejacampogrande.pt/advento-proposta-de-oracao/
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FICAI CONNOSCO, SENHOR --- I 
Mosteiro de Singeverga 

Propostas para a bênção da mesa familiar e 
comunitária no compasso do Ano Litúrgico. 
Orações diárias para a bênção da mesa: Advento • 
Natal • Quaresma • Tempo Pascal 
Editado por Secretariado Nacional de Liturgia. 
 

 

KOINOBIA --- VIVER EM COMUNIDADE 
Comunidade de Taizé 

A Comunidade de Taizé (França) criou um jogo de 
tabuleiro, o ‘Koinobia – ‘Viver em Comunidade’, onde 
os jogadores vivem numa aldeia nas margens do rio 
Nilo “para seguirem na sua procura por Deus”, e, no 
final, “ganham ou perdem todos juntos”. 
Para jogadores maiores de oito anos, ‘Viver em 
Comunidade’ vai reunir à volta do tabuleiro entre 
três a seis pessoas, durante 20 a 40 minutos, o jogo 
tem a duração de quatro rondas (no máximo), cada 
ronda representa uma estação, e no final de cada 
estação “há um concílio, um momento para todos 
se sentarem juntos, se ouvirem, tomarem decisões e 
se perdoarem”. 

Regras em português: 
https://www.taize.fr/IMG/pdf/koinobia_rules_pt.pdf 
Informações: 
https://www.taize.fr/en_article39103.html 
 

Ferramentas de Formação 

 
CATEQUESE DIALOGAL - UM CONCEITO 
INOVADOR PARA UMA NOVA PRÁTICA 
Fundação Youcat 

Catequese Dialogal: Um conceito inovador para uma 
nova prática é um manual para todos que querem 
conduzir uma catequese com o Catecismo de um 
modo inovador, tocando jovens profundamente. É 
uma introdução geral à catequese moderna, mas 
especialmente um suplemento ideal para todos 
aqueles que já trabalham com o YOUCAT, o 
catecismo juvenil da Igreja Católica. 
O livro contém: 

• A fundamentação teórica da Catequese 
dialogal; 
• MISSÃO JOVEM: o conceito para uma 
formação de um ano e meio de jovens 
catequistas; 
• Um programa de 7 dias Treinar o Treinador 
– treino avançado para padres, catequistas e 
diretores espirituais que desejam aprender a 

https://www.taize.fr/IMG/pdf/koinobia_rules_pt.pdf
https://www.taize.fr/en_article39103.html
https://livros.liturgia.pt/louvor-das-criaturas/445-ficai-connosco-senhor-i.html
https://agencia.ecclesia.pt/portal/taize-viver-em-comunidade-o-jogo-de-tabuleiro-criado-pela-comunidade-ecumenica/
https://www.paulus.pt/products/catequese-dialogal-um-conceito-inovador-para-uma-nova-pratica
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e.g. 
entrar em contacto mais profundo com o 
seu grupo-alvo. 

O livro também contém ricas dicas experimentadas 
e testadas para exercícios práticos, além de 
incentivos para palestras, jogos e muito mais. 
Todos os materiais de trabalho relacionados 
também estão disponíveis para descarregar na 
página de internet da Fundação YOUCAT. 
O livro foi desenvolvido com a participação de 
catequistas com experiência internacional da rede 
YOUCAT. 
Editado pela Paulus. 
 

Websites 

 

ANUÁRIO CATÓLICO 

Conferência Episcopal Portuguesa 
Website da Conferência Episcopal Portuguesa com 
contactos de de estruturas e ministros ordenados 
da Igreja Católica em Portugal. 
Acesso: https://www.anuariocatolicoportugal.net/ 

Apps 

 

LITURGIA DAS HORAS 
Secretariado Nacional de Liturgia 

Uma app cheia de recursos litúrgicos: liturgia das 
horas, missa e leituras diárias, santos do dia, etc. 
Excelente apoio à oração diária… 
Disponível no Google Play e na App Store. 
 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 
Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 
Humano Integral (em parceria com diversas 
organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 
mesma estar a ser construída e apresentada por 
sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 
inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 
vossos elementos… 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 
colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 
organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 
vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 
de propostas e caminhos de implementação da 

https://www.anuariocatolicoportugal.net/
https://www.anuariocatolicoportugal.net/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.liturgia.app&hl=pt_PT&pli=1
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. 
Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 
famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 
universidades, centros de saúde, etc. 
A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 
elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 
jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 
recursos para desenvolver comunidades de prática 
confiáveis. 
Acesso: https://plataformadeacaolaudatosi.org/ 
 

Orações 

 
ORAÇÃO DO ADVENTO 
Canção Nova 

Juntos nos preparemos para a chegada do 
Salvador 
Para Te acolher, 
para preparar nossa terra, 
para crer em Ti, 
nosso grande Senhor, 
não há nada de extraordinário a fazer: basta 
ter um coração límpido e sem disfarce, 
basta ter um olhar doce e sem malícia. 
Basta colocar nos lábios o sorriso e a alegria. 
Basta abrir as mãos para dar e repartir. 
Basta ser atencioso e fiel à Tua Palavra. 
Basta amar, sem medir a ternura. 
Basta ouvir o Teu apelo e mudar de vida, 
Senhor! Pode vir, Senhor. 
A terra e seus habitantes, 
por Ti, mudam as cores da vida. 

Desafios 
Atividades 

 
PEDDY PAPER: O MOSTEIRO DE SANTO 
ANTÓNIO 
Mosteiro de São Vicente de Fora 

Através do peddy papper cada família irá viajar pelos 
caminhos da história descobrindo o quotidiano num 
mosteiro medieval, como o de São Vicente de Fora 
onde viveu Santo António. Esta atividade é um 
desafio onde cada família pode aprender, de forma 
lúdica e divertida, como era o dia-a-dia de um 
monge, quem tratava das lides domésticas, como 
contavam o tempo, como se sustentavam, entre 
outras curiosidades. 
Passível de adaptação para subunidades escutistas. 
Tipo: Visita-jogo 
Duração: cerca de 90 minutos 
Máximo de participantes por grupo: 8 
Local: Mosteiro de São Vicente de Fora [Lisboa] 
Custo: entrada no mosteiro + 3 euros por grupo 
Informações: 
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-
papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/ 
 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/
https://www.arquidiocese-braga.pt/noticia/2022-09-16-cancao-nova-prepara-documentario-sobre-os-jovens-34957
https://mosteirodesaovicentedefora.com/peddy-papper-o-mosteiro-de-santo-antonio/
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“ATREVE-TE A SONHAR” 
Diocese do Porto 

“Atreve-te a Sonhar” é um concurso de ideias da 
pastoral social dirigido aos jovens dos 15 aos 30 anos 
da Diocese do Porto, em que estes são motivados a 
produzirem vídeos, com a duração de 3 minutos, que 
apresentem soluções para problemas sociais. Em 
três áreas: idosos, migrantes e cuidado da casa 
comum. 
Candidaturas: até 3 de novembro. 
Informações e candidaturas: https://www.diocese-
porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-
sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-
dirigido-aos-jovens/ 
 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 
Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 
piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 
Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 
Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 
pessoas que estejam a atravessar um momento mais 
difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 
pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 
conflitos ou roturas familiares, relações 
problemáticas com os outros, problemas laborais, 
crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 
religiosas, ausência de sentido para a vida”. 
O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 
para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 
precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-
feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 
 

 
GRUPO VITA 
Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 
estrutura isenta, autónoma e independente e visa 
acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 
de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 
no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 
intervenção sistémica. 
Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 
Formulário para sinalizações: https://grupovita.pt/ 
 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 
No mês de NOVEMBRO, celebramos São Nuno de 
Santa Maria, patrono do Corpo Nacional de Escutas 
(6 de novembro). 
 

https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://grupovita.pt/
https://www.diocese-porto.pt/pt/noticias/not%C3%ADcias/atreve-te-a-sonhar-um-concurso-de-ideias-da-pastoral-social-dirigido-aos-jovens/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
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São Nuno de Santa Maria, nascido Nuno Álvares 
Pereira, foi Condestável do Reino, ajudando a 
garantir a independência nacional e alcançando 
glória e riqueza imensa. Desprendendo-se de tudo, 
tornou-se frade carmelita, vivendo na mais estrita 
humildade e dedicando-se ao serviço dos mais 
pobres. O seu exemplo de desprendimento e serviço 
é uma fonte permanente de inspiração. Por que não 
procurarmos conhecê-lo um pouco mais? 
 
No mês de DEZEMBRO não se registam dias litúrgicos 
referentes aos patronos e modelos de vida 
propostos pelo CNE. 
Neste contexto, por que não neste mês – 
nomeadamente nos Exploradores – abordar a figura 
de Abraão, modelo de vida desta secção? 
 

 
 

Abraão não têm dia litúrgico associado, mas é – para 
as três religiões monoteístas (Judaísmo, 
Cristianismo e Islamismo) – o pai da fé. 
 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 
Tempo litúrgico: Tempo Comum (até 30.novembro) 
| Advento (de 1.dezembro a 24.dezembro) | Natal (a 
partir de 25.dezembro) 

Novembro 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

1.novembro | Solenidade de Todos os Santos 
2.novembro | Comemoração de Todos os Fiéis 
Defuntos 
24.novembro | Solenidade de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, Rei do Universo 

Dezembro 

S E G T E R  QUA QUI  S E X S ÁB DOM  

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

1.dezembro | Domingo I do Advento (início do 
Advento) 
8.dezembro | Solenidade da Imaculada Conceição da 
Virgem Santa Maria 
25.dezembro | Natal do Senhor (início do Natal) 
29.dezembro | Festa da Sagrada Família de Jesus, 
Maria e José 
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