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Leituras

Livros

Carlaf
Acutis
Uma S

alma
de

CARLO ACUTIS | UMA ALMA DE FOGO (2025)
Jean-Baptiste Maillard | Marie Maillard

«Esta primeira biografia completa de Carlo Acutis
recolhe episodios da sua vida quotidiana e
testemunhos daqueles que o conheceram. E ainda
enriguecida pela narrativa de alguns milagres
obtidos por sua intercessao, entre os guais agueles
contirmados pela lgreja para a sua beatificacdo e
canonizagdo, e por algumas meditagdes do jovemn
santo: tudo para compreender como ele se tornou
esta alma de fogo».

Editado pelo Apostolado da Oracdo.
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Revistas

7:\:‘ ﬂﬁA.l)_F._.
" #Religiosidade
«Popular

REVISTA DE RELIGIOSIDADE POPULAR
Camara Municipal de Penamacor

«AS Jornadas de Religiosidade Popular, realizadas
em Penamacor desde 2022 sdo resultado do
esforco perpetuado - e sistematico - do Municipio
de Penamacor em alavancar iniciativas com forte
pendor académico em territorios cuja tradicdo os
coloca fora dos meandros da investigagdo cientifica.
A observacdo do territorio a lupa converte-o num
laboratorio  com uma enorme  potencialidade
cientifica. E nesta Jtica que a primeira edicdo das
UYornadas de Religiosidade Popular’, dedicadas aos
cultos e romarias da rala ibérica, ganharam forma e
se materializaram numa regido cuja tematica tem
fortes implicacdes na malha social destes povos, mas
que ganha peculiar interesse  pelos  seus
particularismos. Na sequéncia desta politica de
salvaguarda e divulgacdo do patrimdnio cultural
material e imaterial de cultos religiosos presentes na
rala ibérica e em outros pontos de Portugal, o
Municipio de Penamacor, contando com o apoio da
Universidade de Salamanca e do Instituto de Estudos
Antropologicos de Castela e Ledo, decide
materializar todas as comunicagdes destas jornaadas,
alavancando a criagdo de uma ferramenta de estudo
dedicada a sistematizar e divulgar estes importantes


https://www.paulus.pt/products/carlo-acutis-uma-alma-de-fogo
https://www.cm-penamacor.pt/p/revistadereligiosidadepopular
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marcos antropologicos das comunidades locais,
nascendo, assim, a Revista de Reljgiosidade
Popular>>

Disponivel aqui

Ebooks

Enciclica

DILEXIT
NOS

PAPA FRANCISCO

DILEXIT NOS
Francisco

Ebook e texto da Enciclica «Dilexit nos». Esta é a
quarta enciclica do Papa Francisco, na qual retoma a
tradi¢do e a atualidade do pensamento «sobre o
amor humano e divino do Coracdo de Jesus Cristo»,
convidando-nos a renovar a sua auténtica devogdo
para ndo esquecer a ternura da fé, a alegria do
servico e o fervor da missdo: porque o Coragdo de
Jesus impele-nos a amar e envia-nos aos irmdos.
Disponivel aqui

Documentos

AVIDAE

SEMPRE
UM BEM

Iniciar

A VIDA E SEMPRE UM BEM
Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida

«Com este breve subsidio, que apresentamos por
ocasido do 309 aniversario da enciclica Evangelium
vitae, publicada em 25 de mar¢o de 1995, a lgreja
deseja reatirmar as palavras de Sao Jodo Paulo
reiteradas em vdrias ocasioes pelo Papa Francisco, e
chamar a atengdo de todas as pessoas de boa
vontade que desejam colocar-se a servico das
comunidades para a defesa e promogao eficazes da
vida de cada pessoa humanas.

Disponivel aqui

CONCILIO DE NICEIA: UM PASSO DE NOVA
EVANGELIZA(;‘.IN-\O?
Pe. Daniel Nascimento

«Talvez o traco mals obviamente distintivo de uma
oragdo cristd em todo o mundo seja o gesto de
tragar uma cruz sobre s mesmo. Este sinal da cruz é


https://www.cm-penamacor.pt/p/revistadereligiosidadepopular
https://opusdei.org/pt-pt/article/enciclica-dilexit-nos-sobre-o-sagrado-coracao-de-jesus/
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Lavitasempreunbene/LOW/AVidaeSempreumBem_Subsidio_PT.pdf
https://opusdei.org/pt-pt/article/enciclica-dilexit-nos-sobre-o-sagrado-coracao-de-jesus/
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Lavitasempreunbene/LOW/AVidaeSempreumBem_Subsidio_PT.pdf
https://pt.wikipedia.org/wiki/Primeiro_Conc%C3%ADlio_de_Niceia
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acompanhado, diriamos nos, pela simples invocagdo
da Santissima Trindade, de um Deus gue € Paj, Filho
e Espirito Santo.

Um texto evocativo dos 1700 anos do Concilio de
Niceia.

Disponivel aqui

Audiovisuais

the Straight story

UMA HISTORIA SIMPLES [THE STRAIGHT

STORY] (1999)
David Lynch

O mais surpreendente e inesperado filme de David
Lynch, sobre a longa, lenta e emocionante viagem de
um velhote pela América interior.

Alvin Straight, um homem de 73 anos, de Laurens no
lowa, é informado de que o seu irmdo, com quem
ndo fala ha mais de dez anos, esta gravemente
doente. Alvin decide ir ao seu encontro, no Mount
Zion no Wisconsin, a mais de 500 quilémetros.
Porém, Alvin ja ndo tem carta de conducdo, devido
a problemas de visdo, e a sua filha também n3o guia.
O Unico meio de transporte que lhe ocorre é um
velho cortador de relva que Alvin, teimosamente,
transforma para a longa viagem. Até chegar ao seu

destino, Alvin, vai conhecer muita gente pelo
caminho que enriquece com a sua sabedoria e bom
Senso.

Trailer oficial: aqui

Disponivel em DVD.

Videos

@ crescerna compaixao

pelo mundo

CRESCER NA COMPAIXAO PELO MUNDO
Rede Mundial de Oragéo do Papa

O Papa Ledo XIV convida-nos a aprofundar nossa
relagdo pessoal com Jesus e a aprender de seu
Coragdo a compaixdo pelo mundo. Escutemos suas

palavras e pecamos a Cristo que nos transforme e
nos ensine a amar.

O primeiro video de ora¢do do Papa Ledo XIV..

Disponivel no YouTube.


https://diocese-setubal.pt/concilio-de-niceia-um-passo-de-nova-evangelizacao/
https://www.youtube.com/watch?v=SCJeQEVOOP4
https://www.youtube.com/watch?v=0g9gE--Dlxw&t=4s
https://cinecartaz.publico.pt/filme/uma-historia-simples-18956
https://www.youtube.com/watch?v=0g9gE--Dlxw&t=4s
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Podcasts

Formacao

| PROVAOCA Cursos Online

CONVERSAS PARA BOAS PERGUNTAS \
TI&%: Vosaole Curso de Animadores

- Laudato Si'

PODCAST PROVOCA: A VOCAGCAO
Pe. Samuel Beirdo, sj | Pe. Duarte Rosado, sj |
Pe. Nelson Faria, sj

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI’
2025.1

Movimento Laudato Si’

Os jesuitas da Provoca, Samuel Beirdo, Nelson Faria
e Duarte Rosado falam sobre a sua histéria
vocacional e sobre o mais a que todos somos
chamados por Deus.

O Movimento Laudato Si’ organiza o curso ornline de
Animadores Laudato Si” 2025.1. O curso tem como
objetivo  capacitar  adultos  catdlicos com
discernimento, habilidades praticas e fundamentos
espirituais para abordar questdes ambientais nas
respetivas comunidades catdlicas locais.

Musicas Duracio: 32 aulas
Comparticipagdo: gratuito

Disponivel no Spotify.

6
20 0 Sanctissima, O pijssima

Informagdes e inscri¢des aqui

CURSOS LIVRES
os)

O SANCTISSIMA

CURSOS LIVRES

Sec. XVII Instituto Diocesano da Formag#o Crist3 |
Performance: Grupo S&o Pio X Patriarcado de Lisboa

Disponivel no YouTube.
P Conjunto de cursos disponibilizados online pelo

Instituto  Diocesano da Formacdo Cristd do
Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente.


https://open.spotify.com/episode/3umvJFJRSqWEt9Yvs848rm?go=1&sp_cid=b202bd4d2086f31843a6980534cd5164&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=a4a61c6d7cdc4748
https://www.youtube.com/watch?v=P7ZuBNdXsWc
https://vivalaudatosi.thinkific.com/order?ct=684ab312-c789-400c-a1c7-e586f172d8d4
https://open.spotify.com/episode/3umvJFJRSqWEt9Yvs848rm?go=1&sp_cid=b202bd4d2086f31843a6980534cd5164&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=a4a61c6d7cdc4748
https://hymnary.org/hymn/SGHC1920/206#google_vignette
https://vivalaudatosi.thinkific.com/order?ct=684ab312-c789-400c-a1c7-e586f172d8d4
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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Método: A cada semana € aberta uma nova Unidade
e 0 aluno tera acesso online a textos de apoio e a
videos educativos. Para obter aproveitamento no
curso, o aluno deverd realizar o seu trabalho de
afericdo e de conhecimentos na plataforma de
ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro
tipos de atividade: exercicios de autoavaliacdo,
exercicios de avaliagdo, um trabalho pratico e o
férum.

Tempo exigido: 2 horas/semana
Comparticipagdo: gratuitos

Informacdes e inscricdes aqui

METODO CLASSICO

Ao ritmo do aluno, sem necessidade de Internet.
Inscrigdes abertas todo o ano lectivo.

Mensagem Crista Il
‘@ Sacrament

CURSOS METODO CASSICO
Instituto Diocesano da Formacéo Crist3 |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial,
disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da
Formacdo Cristd do Patriarcado de Lisboa, de
acesso permanente.

Duragdo: Feito ao ritmo do aluno. No modo cléssico,
a duragdo do curso depende do ritmo pessoal (em
média, sdo cerca de quatro meses para um ritmo
lento).

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercicios
de autoavaliagdo e, no final, uma prova de avaliagdo
que enviara para correc¢do, a fim de aferir o grau de
conhecimento adquirido e obter aprovagdo.
Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um
tutor, que garante o acompanhamento para

esclarecimento de dUvidas, através de contacto via
correio eletrénico ou pela plataforma Moodle.

Comparticipagdo: 35€

Informacdes e inscri¢cdes aqui

Dix Péres de Eglise [em francés]
College des Bernardins

Esta minissérie de videos convida a descobrir alguns
dos maiores e mais emblematicos santos. As figuras
dos santos inspiram-nos. Alguns sdo bem
conhecidos: Inacio de Loyola, Maximiliano Kolbe,
outros merecem mais atencdo: Brigida da Suécia,
Bernardo de Claraval.

Esta minissérie de videos oferece uma imersdo
cativante na histéria dos primeiros pensadores e
tedlogos cristdos. Estas figuras intelectuais e
espirituais forjaram os fundamentos da fé cristd tal
como a conhecemos hoje. Estes dez episddios
mergulham-no no mundo turbulento dos primeiros
séculos, marcado por perseguicGes, debates
doutrindrios e tensées teoldgicas. E uma reflexdo
verdadeiramente filosdfica sobre Deus, a Igreja e a
salvacdo da humanidade, que se tem enriquecido ao
longo dos séculos.

Duracdo: 1h30
Método: 10 videos de 10 minutos por semana
Comparticipagao: gratuito

Informacdes e inscri¢des aqui


https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-peres-de-leglise/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-peres-de-leglise/
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QUE CAPITULOS PARA A HISTORIA DE
FATIMA?
Santudrio de Fatima

Na 10.2 edicdo dos Cursos de Verdo do Santuario de
Fatima, a partir da pergunta “que capitulos para a
Histdria de Fatima?”, serd proposto um itinerario
tematico sobre os principais conteddos da Historia
e Mensagem de Fatima, estruturando a desejavel
publicacdo que o século XXI ja deve a este
acontecimento histérico.

Entre  outras  temadticas, abordadas  por
investigadores de diferentes academias, serdo
analisados o contexto histdrico, religioso e politico,
a narrativa de Fatima e os seus principais
protagonistas, os conteldos da Mensagem de
Fatima, a relagdo entre o fendmeno de Fatima e os
papas, a ritualidade e as praticas religiosas da Cova
da lIria, as tensdes politicas e sociais relativas a
Fatima, a globalizacgdo do fendmeno, as
manifestagoes

artisticas do Santudrio de Fatima e as varias
abordagens dos Media sobre Fatima.

Datas: 2,3 e 4 de julho

Local: Centro Pastoral de Paulo VI, Santuario de
Fatima (Fatima)

Comparticipacao: 25€

Informacdes aqui

Inscricdes aqui

% ALAUEMIA
FUNDAMENTO

20 - 25 DE JULHO

CURSO .
DE VERAQ

Formagao filoséfica crista
para jovens adultos

Em parceria com:

CRITICXXI

CURSO DE VERAO
Academia Fundamento

Esta iniciativa oferecerd a jovens entre 0s 18 e 0s 30
anos uma formacdo filoséfica e antropoldgica de
matriz cristd, através de uma experiéncia inicial
intensiva (uma semana de formagdo integral,
abarcando todas as dimensdes da pessoa), integrada
num plano de continuidade anual.

Os dias terdo tempo de oragdo, estudo, discussao e
lazer. O lema deste ano serd “Quem dizem 0s
homens que Eu sou?” (Mc 8, 27). Desejamos,
inspirados pela pergunta de Cristo, refletir sobre o
“eu” humano a luz do “Eu” divino, ou, dito de outra
maneira, sobre a antropologia a luz da teologja.

Datas: 20 e 25 de Julho de 2025
Local: Seminario de Almada
Comparticipagao: 95€
Informac&es aqui

Inscricoes aqui


https://fatima.us11.list-manage.com/track/click?u=693808cb758c578c218680fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://www.instagram.com/academia_fundamento/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW_Yk-oZdfwel9yKk6FobgY5-zj1MrbeNEhmyUS-o4sW43aQ/viewform
https://contactos.fatima.pt/file/uploads/209cba2c573becf12fecec66dd50a6d3.pdf
https://www.instagram.com/p/DITNtl1oVt8/
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DESCOBRIR O MOSTEIRO
Mosteiro de Sdo Vicente de Fora

O Mosteiro de Sdo Vicente de Fora é um icone da
paisagem lisboeta. Faz parte da histdria da cidade e
é simbolo do poder real de diferentes dinastias
reinantes em Portugal. Fundado por D. Afonso
Henrigues, reconstruido por D. Filipe | e
reapropriado por sucessivos reis da dinastia de
Braganca, este monumento ostenta um patriménio
fmpar no pafs. A maior colecdo de azulejos
barrocos /n situ, uma cisterna medieval, uma
sacristia cujas paredes estdo revestidas com
marmores embutidos, o Real Pantedo dos Braganca
e a magnifica vista panoramica sobre a cidade. Estas
sdo algumas das preciosidades que pode encontrar
no interior e que serdo exploradas na visita guiada
geral. Conhecer o Mosteiro € uma agradavel
maneira de aprender mais sobre a Histéria de
Lisboa e de Portugal.

Local: Mosteiro de Sdo Vicente de Fora [ Lisboa]
Horario:

Dura¢do: 9o minutos

Comparticipagdo: 12€ (jovens 8€, <12 anos gratuito)
Informacdes aqui

Inscricdes aqui

Exposicoes

[inica pregacao

SERVIR, A UNICA PREGACAO
Santudrio de Fatima

Nova exposi¢do temporaria do Santudrio de Fatima,
que celebra o centenario da Associacdo dos Servitas
de Nossa Senhora de Fatima (Servitas),
umbilicalmente ligada ao servico no Santuario de
Fatima.

E o servico o centro da narrativa da mostra, que é
contada num didlogo estabelecido em sete
capitulos, e que projetam o verbo servir na dimensdo
de Deus, do Deus feito homem e da humanidade. Ao
longo do percurso expositivo, o servico e a histdria
centenaria dos Servitas é contada em paralelo.
Local: Santudrio de Fatima

Exibicdo: Até 15 de outubro de 2025

Horério: Das oghoo as 12h30 e das 14hoo as 17h30


https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/formulario/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-inaugura-exposicao-que-fala-de-servico-e-de-um-heroi-anonimo
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Recursos

Ferramentas de Animacgao

SARRABISCOS COM DEUS
Pe Igor Oliveira, scj

“Sarrabiscos com Deus” € uma obra com varios
jogos sobre o Antigo Testamento, que pretende ser
um estimulo a pegar na Biblia.

A publicacdo esta organizada segundo a ordem dos
livros que se encontram na Sagrada Escritura,
comecando no Génesis e terminando em Malaquias,
para facilitar a resolucdo dos desafios adaptados a
escrita de cada autor sagrado.

Disponivel aqui

JUBILARIO

O que é um

JUBILEU

UM GLOSSARIO DO JUBILEU
Patriarcado de Lisboa

Um pequeno, simples, mas Util glossario de termos e
conceitos teoldgicos e eclesiais.

Disponivel aqui

CALENDARIO LITURGICO
Agrupamento 1128 - Belas

Um diagrama para explicar de uma forme simples e
facilmente entendivel o calendario litdrgico.

Disponivel aqui

Websites

SANTA SE
Santa Sé

O website oficial da Santa Sé foi recentemente
renovado e esta em atualizagdo, apresentando de
uma forma visualmente mais contemporanea os
documentos do magistério e outros tépicos da
agenda papal e da Curia Romana.

Acesso aqui


https://www.facebook.com/profile.php?id=61575770610803
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?cont_=50&tem=805
https://1128.escutismo.pt/site/departamentos/animacaodafe/
https://www.vatican.va/content/vatican/pt.html
eg%20julho-agosto%202025.docx
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?tem=723
https://1128.escutismo.pt/site/departamentos/animacaodafe/
https://www.vatican.va/content/vatican/pt.html

C.
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PASSO-A-REZAR
Rede Mundial de Oragdo do Papa em Portugal

O projeto «Passo-a-Rezar» apresenta uma app com
uma proposta de orac¢do diaria disponivel em dudio
e texto, acompanhados por uma nova imagem a
cada dia.

Disponivel no Google Play e na App Store.

Redes Sociais

LEAO XIV
Santa Sé

A Sala de Imprensa da Santa Sé confirmou que o
Papa Ledo XIV vai manter ativas as contas nas redes
sociais que o Papa Francisco tinha ativas, a saber:
Instagram; @pontifex

X: @pontifex

Estas sdo as contas oficiais, para quem queira seguir.

Tudo o resto que for visto aparecer € apagar e
denunciar, que ndo sdo contas reais.

Plataformas

*g
ALAUDATO S

PLATAFORMA DE A(;AO LAUDATO Sr’
Dicastério para o Servico do Desenvolvimento
Humano Integral (em parceria com diversas
organizacdes)

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a
mesma estar a ser construida e apresentada por
sucessivas etapas. Possivel inscricgdo por familia:
inscrevam as vossas familias e incentivem as dos
vossos elementos..

A Plataforma de Acdo Llaudato Si" resulta da
colaboragdo entre o Vaticano, um conjunto de
organizagdes catdlicas, e “todas as pessoas de boa
vontade” (LS 3) e o seu proposito € lancar uma série
de propostas e caminhos de implementacdo da
Laudato Si’, a partir dos Objetivos Laudato Si, para
familias, movimentos, paréquias e dioceses,
universidades, centros de salide, etc.

A Plataforma de Acdo Laudato S tem trés
elementos: os Planos Laudato Si” para mapear a
jornada, orientacdo pratica sobre maneiras de agir, e
recursos para desenvolver comunidades de pratica
confiaveis.

Acesso aqui


https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://www.dnpj.pt/9-anos-de-passo-a-rezar-com-novas-funcionalidades-numa-app-renovada/
https://www.revistaprosaversoearte.com/leao-xiv-10-curiosidades-sobre-o-papa/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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CONSAGRA(;AO A NOSSA SENHORA
Séc. XVI

O Senhora minha, 6 minha M3e, eu me
ofereco todo a vos, e em prova da minha
devocdo para convosco, vOs Consagro neste
dia e para sempre, os meus olhos, os meus
ouvidos, a minha boca, o meu coracdo e
inteiramente todo o meu ser. E porque assim
sou vosso, ¢ incomparavel M3e, guardai-me
e defendei-me como propriedade vossa.
Lembrai-vos que vos pertenco, terna Mde,
Senhora Nossa. Ah, guardai-me e defendei-
me como coisa propria vossa.

Desafios

Atividades

LIVRO DO GENESIS

NOVA TRADUGAO DA BiBLIA

Conferéncia Episcopal Portuguesa

A Comissdo que coordena a nova tradu¢do da Biblia
vai apresentar os novos livros, em formato onl/ine,

para leitura e recolha de contributos do publico em
geral, para o respetivo aperfeicoamento em termos
da compreensibilidade do texto.

O mais recente texto a ser colocado onfine (aqui) foi
uma nova versdo do Livro do Génesis (Gn), sendo
que mensalmente sera disponibilizado um novo
livro.

As eventuais sugestdes e comentarios dos leitores
podem ser enviados ao secretariado da Comissao
Coordenadora da Traduc¢do, através do endereco
eletrdénico biblia.cep@gmail.com.

A intencdo € que as pessoas a quem O texto se
destina se possam pronunciar sobre o mesmo,
melhorando a sua “compreensibilidade”.

Acompanhamento Pessoal

CENTRO DE ESCUTA LUCIA DE JESUS
Santudrio de Fatima

O Santudrio de Fatima disponibiliza desde junho, no
piso inferior da Basflica da Santissima Trindade, o
Centro de Escuta Lucia de Jesus.

Este novo espaco destina-se a “acolher todas as
pessoas que estejam a atravessar um momento mais
difici|, causado pela doenca, soliddo, medo, luto,
angustia, ressentimento, dificuldades de aceitacao
pessoal, ou outras feridas e magoas Interiores,
impossibilidade de perdoar a outros ou a s/ mesmo,
conflitos  ou  roturas  familiares,  relagbes
problematicas com os outros, problemas laborars,


http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://bibliotecacatolica.com.br/blog/devocao/consagracao-a-nossa-senhora/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-do-genesis-assumindo-tensao-entre-sentido-original-e-interpretacoes-posteriores/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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crises de fe ou de inclusdo eclesial, interrogagdes
religiosas, auséncia de sentido para a viaa’.

O Centro de Escuta Llcia de Jesus esta disponivel
para todas as pessoas, crentes e ndo crentes, que
precisem de uma “escuta ativa”, as tercas e quintas-
feiras, das 14hoo as 18hoo e, ao fim de semana, das
10h00 as 13hoo e das 14hoo as 18hoo.

GRUPO

GRUPO VITA
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Criado em abril, no ambito da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma
estrutura isenta, auténoma e independente e visa
acolher, escutar,acompanhar e prevenir as situa¢des
de violéncia sexual de criangas e adultos vulneraveis
no contexto da lIgreja Catdlica, numa logica de
intervencdo sistémica.

Linha de atendimento telefénico: 91 509 0000

Formulario para sinalizagdes aqui

GABINETE DE ESCUTA
Associagdo GEscuta

«Promover a salde integral, através de ajuda
diferenciada, baseada num acompanhamento
humanizado a qualquer pessoa em situagao de crise
ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro
servico de acolhimento, compreensdo e

capacitacdo, com vista ao bem-estar e alivio de
pessoas que estejam a atravessar dificuldades na
sua vida.» Esta é a missdo do Gabinete de Escuta,
da Associacdo GEscuta, uma associac¢do privada de
fiéis.

Informacdes e contactos agui

Celebracoes

Patronos e Modelos de Vida

No més de JULHO, celebramos Santa Isabel de
Portugal, modelo de vida dos Exploradores (4 de
julho), Sdo Tiago Maior, patrono dos Exploradores
(25 de julho) e Santo Inacio de Loyola, modelo de
vida dos Caminheiros (31 de julho).



https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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Santa Isabel de Portugal é¢ uma santa muito festejada,
sobretudo na regido de Coimbra; uma santa muito
conhecida, entre outras coisas, pelo servico aos
pobres. Por que ndo procurar viver -
nomeadamente com os Exploradores - o espfrito
deste seu modelo de vida, nomeadamente através
do servico aos outros?

Quanto a Sdo Tiago Maior, este é conhecido por ter
vindo evangelizar a Ibéria. E hoje, os caminhos que
conduzem ao seu tdmulo, em Santiago de
Compostela, cruzam toda a Europa, trazendo
milhares e milhares de peregrinos todos os anos. Por
que ndo, neste més, procurar - nomeadamente nos
Exploradores -conhecer um pouco melhor a vida de
Sdo Tiago Maior, patrono desta sec¢do?

E, bem no final do més, temos Santo Inacio de
Loyola, modelo de vida dos Caminheiros. Por que
ndo - nomeadamente nos  Caminheiros,
procurarmos conhecer um pouco da vida deste
santo, fundador da Companhia de Jesus?

No més de AGOSTO, celebramos Santa Teresa
Benedita da Cruz, modelo de vida dos Caminheiros
(9 de agosto) e Santa Clara de Assis, modelo de vida
dos Lobitos (11 de agosto).

Santa Teresa Benedita da Cruz, modelo de vida dos
Caminheiros, nasceu de familia judia (Edith Stein era
0 seu nome), afirmou-se ateia e, s& mais tarde,
converteu-se ao Catolicismo, professando na

Ordem das Carmelitas Descalcos, vindo a morrer em
Auschwitz. Por que ndo - nomeadamente nos
Caminheiros, procurarmos conhecer melhor a sua
vida e mensagem?

Quanto a Santa Clara de Assis, modelo de vida dos
Lobitos, esta irma espiritual de Sdao Francisco de
Assis levou uma vida de simplicidade e oracdo, de
entrega e caridade para com os mais frageis deste
mundo. Por que ndo - nomeadamente nos Lobitos,
procurarmos conhecer um pouco melhor a sua
vida?

Tempos Liturgicos e Dias Santos

Tempo litdrgico: Tempo Comum (durante estes dois
meses)

Julho
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Agosto
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

15.Agosto | Assuncdo da Virgem Santa Maria



