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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Leituras 
Livros 

  

CARLO ACUTIS | UMA ALMA DE FOGO (2025) 

Jean-Baptiste Maillard | Marie Maillard 

«Esta primeira biografia completa de Carlo Acutis 

recolhe episódios da sua vida quotidiana e 

testemunhos daqueles que o conheceram. É ainda 

enriquecida pela narrativa de alguns milagres 

obtidos por sua intercessão, entre os quais aqueles 

confirmados pela Igreja para a sua beatificação e 

canonização, e por algumas meditações do jovem 

santo: tudo para compreender como ele se tornou 

esta alma de fogo». 

Editado pelo Apostolado da Oração. 

 

Revistas 

 

REVISTA DE RELIGIOSIDADE POPULAR 

Camara Municipal de Penamacor 

«As Jornadas de Religiosidade Popular, realizadas 

em Penamacor desde 2022, são resultado do 

esforço perpetuado – e sistemático – do Município 

de Penamacor em alavancar iniciativas com forte 

pendor académico em territórios cuja tradição os 

coloca fora dos meandros da investigação científica. 

A observação do território à lupa converte-o num 

laboratório com uma enorme potencialidade 

científica. É nesta ótica que a primeira edição das 

“Jornadas de Religiosidade Popular”, dedicadas aos 

cultos e romarias da raia ibérica, ganharam forma e 

se materializaram numa região cuja temática tem 

fortes implicações na malha social destes povos, mas 

que ganha peculiar interesse pelos seus 

particularismos. Na sequência desta política de 

salvaguarda e divulgação do património cultural 

material e imaterial de cultos religiosos presentes na 

raia ibérica e em outros pontos de Portugal, o 

Município de Penamacor, contando com o apoio da 

Universidade de Salamanca e do Instituto de Estudos 

Antropológicos de Castela e Leão, decide 

materializar todas as comunicações destas jornadas, 

alavancando a criação de uma ferramenta de estudo 

dedicada a sistematizar e divulgar estes importantes 

https://www.paulus.pt/products/carlo-acutis-uma-alma-de-fogo
https://www.cm-penamacor.pt/p/revistadereligiosidadepopular
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
marcos antropológicos das comunidades locais, 

nascendo, assim, a Revista de Religiosidade 

Popular.» 

Disponível aqui 

 

Ebooks 

 

DILEXIT NOS 

Francisco 

Ebook e texto da Encíclica «Dilexit nos». Esta é a 

quarta encíclica do Papa Francisco, na qual retoma a 

tradição e a atualidade do pensamento «sobre o 

amor humano e divino do Coração de Jesus Cristo», 

convidando-nos a renovar a sua autêntica devoção 

para não esquecer a ternura da fé, a alegria do 

serviço e o fervor da missão: porque o Coração de 

Jesus impele-nos a amar e envia-nos aos irmãos. 

Disponível aqui 

Documentos 

 

A VIDA É SEMPRE UM BEM 

Dicastério para os Leigos, a Família e a Vida 

«Com este breve subsídio, que apresentamos por 

ocasião do 30º aniversário da encíclica Evangelium 

vitae, publicada em 25 de março de 1995, a Igreja 

deseja reafirmar as palavras de São João Paulo II, 

reiteradas em várias ocasiões pelo Papa Francisco, e 

chamar a atenção de todas as pessoas de boa 

vontade que desejam colocar-se a serviço das 

comunidades para a defesa e promoção eficazes da 

vida de cada pessoa humana». 

Disponível aqui 

 

Textos 

 

CONCÍLIO DE NICEIA: UM PASSO DE NOVA 

EVANGELIZAÇÃO? 

Pe. Daniel Nascimento 

«Talvez o traço mais obviamente distintivo de uma 

oração cristã em todo o mundo seja o gesto de 

traçar uma cruz sobre si mesmo. Este sinal da cruz é 

https://www.cm-penamacor.pt/p/revistadereligiosidadepopular
https://opusdei.org/pt-pt/article/enciclica-dilexit-nos-sobre-o-sagrado-coracao-de-jesus/
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Lavitasempreunbene/LOW/AVidaeSempreumBem_Subsidio_PT.pdf
https://opusdei.org/pt-pt/article/enciclica-dilexit-nos-sobre-o-sagrado-coracao-de-jesus/
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/Lavitasempreunbene/LOW/AVidaeSempreumBem_Subsidio_PT.pdf
https://pt.wikipedia.org/wiki/Primeiro_Conc%C3%ADlio_de_Niceia
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
acompanhado, diríamos nós, pela simples invocação 

da Santíssima Trindade, de um Deus que é Pai, Filho 

e Espírito Santo». 

Um texto evocativo dos 1700 anos do Concílio de 

Niceia. 

Disponível aqui 

 

Audiovisuais 
Filmes 

 

UMA HISTÓRIA SIMPLES [THE STRAIGHT 

STORY] (1999) 

David Lynch 

O mais surpreendente e inesperado filme de David 

Lynch, sobre a longa, lenta e emocionante viagem de 

um velhote pela América interior. 

Alvin Straight, um homem de 73 anos, de Laurens no 

Iowa, é informado de que o seu irmão, com quem 

não fala há mais de dez anos, está gravemente 

doente. Alvin decide ir ao seu encontro, no Mount 

Zion no Wisconsin, a mais de 500 quilómetros. 

Porém, Alvin já não tem carta de condução, devido 

a problemas de visão, e a sua filha também não guia. 

O único meio de transporte que lhe ocorre é um 

velho cortador de relva que Alvin, teimosamente, 

transforma para a longa viagem. Até chegar ao seu 

destino, Alvin, vai conhecer muita gente pelo 

caminho que enriquece com a sua sabedoria e bom 

senso. 

Trailer oficial: aqui 

Disponível em DVD. 

 

Vídeos 

 

CRESCER NA COMPAIXÃO PELO MUNDO 

Rede Mundial de Oração do Papa 

O Papa Leão XIV convida-nos a aprofundar nossa 

relação pessoal com Jesus e a aprender de seu 

Coração a compaixão pelo mundo. Escutemos suas 

palavras e peçamos a Cristo que nos transforme e 

nos ensine a amar. 

O primeiro vídeo de oração do Papa Leão XIV… 

Disponível no YouTube. 

https://diocese-setubal.pt/concilio-de-niceia-um-passo-de-nova-evangelizacao/
https://www.youtube.com/watch?v=SCJeQEVOOP4
https://www.youtube.com/watch?v=0g9gE--Dlxw&t=4s
https://cinecartaz.publico.pt/filme/uma-historia-simples-18956
https://www.youtube.com/watch?v=0g9gE--Dlxw&t=4s
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Podcasts 

 

PODCAST PROVOCA: A VOCAÇÃO 

Pe. Samuel Beirão, sj | Pe. Duarte Rosado, sj | 

Pe. Nelson Faria, sj 

Os jesuítas da Provoca, Samuel Beirão, Nelson Faria 

e Duarte Rosado falam sobre a sua história 

vocacional e sobre o mais a que todos somos 

chamados por Deus. 

Disponível no Spotify. 

 

Músicas 

 

O SANCTISSIMA 

Sec. XVII 

Performance: Grupo São Pio X 

Disponível no YouTube. 

 

Formação 
Cursos Online 

 

CURSO DE ANIMADORES LAUDATO SI' 

2025.1 

Movimento Laudato Si´ 

O Movimento Laudato Si' organiza o curso online de 

Animadores Laudato Si´ 2025.1. O curso tem como 

objetivo capacitar adultos católicos com 

discernimento, habilidades práticas e fundamentos 

espirituais para abordar questões ambientais nas 

respetivas comunidades católicas locais. 

Duração: 32 aulas 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições aqui 

 

 

CURSOS LIVRES 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo 

Instituto Diocesano da Formação Cristã do 

Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente. 

https://open.spotify.com/episode/3umvJFJRSqWEt9Yvs848rm?go=1&sp_cid=b202bd4d2086f31843a6980534cd5164&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=a4a61c6d7cdc4748
https://www.youtube.com/watch?v=P7ZuBNdXsWc
https://vivalaudatosi.thinkific.com/order?ct=684ab312-c789-400c-a1c7-e586f172d8d4
https://open.spotify.com/episode/3umvJFJRSqWEt9Yvs848rm?go=1&sp_cid=b202bd4d2086f31843a6980534cd5164&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=a4a61c6d7cdc4748
https://hymnary.org/hymn/SGHC1920/206#google_vignette
https://vivalaudatosi.thinkific.com/order?ct=684ab312-c789-400c-a1c7-e586f172d8d4
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Método: A cada semana é aberta uma nova Unidade 

e o aluno terá acesso online a textos de apoio e a 

vídeos educativos. Para obter aproveitamento no 

curso, o aluno deverá realizar o seu trabalho de 

aferição e de conhecimentos na plataforma de 

ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro 

tipos de atividade: exercícios de autoavaliação, 

exercícios de avaliação, um trabalho prático e o 

fórum. 

Tempo exigido: 2 horas/semana 

Comparticipação: gratuitos 

Informações e inscrições aqui 

 

 

CURSOS MÉTODO CÁSSICO 

Instituto Diocesano da Formação Cristã | 

Patriarcado de Lisboa 

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial, 

disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da 

Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa, de 

acesso permanente. 

Duração: Feito ao ritmo do aluno. No modo clássico, 

a duração do curso depende do ritmo pessoal (em 

média, são cerca de quatro meses para um ritmo 

lento). 

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercícios 

de autoavaliação e, no final, uma prova de avaliação 

que enviará para correção, a fim de aferir o grau de 

conhecimento adquirido e obter aprovação. 

Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um 

tutor, que garante o acompanhamento para 

esclarecimento de dúvidas, através de contacto via 

correio eletrónico ou pela plataforma Moodle. 

Comparticipação: 35€ 

Informações e inscrições aqui 

 

 

Dix Pères de l’Église [em francês] 

Collège des Bernardins 

Esta minissérie de vídeos convida a descobrir alguns 

dos maiores e mais emblemáticos santos. As figuras 

dos santos inspiram-nos. Alguns são bem 

conhecidos: Inácio de Loyola, Maximiliano Kolbe, 

outros merecem mais atenção: Brígida da Suécia, 

Bernardo de Claraval. 

Esta minissérie de vídeos oferece uma imersão 

cativante na história dos primeiros pensadores e 

teólogos cristãos. Estas figuras intelectuais e 

espirituais forjaram os fundamentos da fé cristã tal 

como a conhecemos hoje. Estes dez episódios 

mergulham-no no mundo turbulento dos primeiros 

séculos, marcado por perseguições, debates 

doutrinários e tensões teológicas. É uma reflexão 

verdadeiramente filosófica sobre Deus, a Igreja e a 

salvação da humanidade, que se tem enriquecido ao 

longo dos séculos. 

Duração: 1h30 

Método: 10 vídeos de 10 minutos por semana 

Comparticipação: gratuito 

Informações e inscrições aqui 

 

 

 

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-peres-de-leglise/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/dix-peres-de-leglise/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Cursos Presenciais 

 

QUE CAPÍTULOS PARA A HISTÓRIA DE 

FÁTIMA? 

Santuário de Fátima 

Na 10.ª edição dos Cursos de Verão do Santuário de 

Fátima, a partir da pergunta “que capítulos para a 

História de Fátima?”, será proposto um itinerário 

temático sobre os principais conteúdos da História 

e Mensagem de Fátima, estruturando a desejável 

publicação que o século XXI já deve a este 

acontecimento histórico. 

Entre outras temáticas, abordadas por 

investigadores de diferentes academias, serão 

analisados o contexto histórico, religioso e político, 

a narrativa de Fátima e os seus principais 

protagonistas, os conteúdos da Mensagem de 

Fátima, a relação entre o fenómeno de Fátima e os 

papas, a ritualidade e as práticas religiosas da Cova 

da Iria, as tensões políticas e sociais relativas a 

Fátima, a globalização do fenómeno, as 

manifestações  

artísticas do Santuário de Fátima e as várias 

abordagens dos Media sobre Fátima. 

Datas: 2, 3 e 4 de julho 

Local: Centro Pastoral de Paulo VI, Santuário de 

Fátima (Fátima) 

Comparticipação: 25€ 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

 

 

CURSO DE VERÃO 

Academia Fundamento 

Esta iniciativa oferecerá a jovens entre os 18 e os 30 

anos uma formação filosófica e antropológica de 

matriz cristã, através de uma experiência inicial 

intensiva (uma semana de formação integral, 

abarcando todas as dimensões da pessoa), integrada 

num plano de continuidade anual. 

Os dias terão tempo de oração, estudo, discussão e 

lazer. O lema deste ano será "Quem dizem os 

homens que Eu sou?" (Mc 8, 27). Desejamos, 

inspirados pela pergunta de Cristo, refletir sobre o 

"eu" humano à luz do "Eu" divino, ou, dito de outra 

maneira, sobre a antropologia à luz da teologia. 

Datas: 20 e 25 de Julho de 2025 

Local: Seminário de Almada 

Comparticipação: 95€ 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

 

 

 

https://fatima.us11.list-manage.com/track/click?u=693808cb758c578c218680fba&id=2e68216ff2&e=2662e36e0e
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJURTVYRTEzRVU2SUtEV0Y4NUhNQlNPVjc4UC4u&route=shorturl
https://www.instagram.com/academia_fundamento/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW_Yk-oZdfwel9yKk6FobgY5-zj1MrbeNEhmyUS-o4sW43aQ/viewform
https://contactos.fatima.pt/file/uploads/209cba2c573becf12fecec66dd50a6d3.pdf
https://www.instagram.com/p/DITNtl1oVt8/


Boletim bimestral do ADRO | julho/agosto 2025 

 

 

 

 

 

 

 

e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Visitas Guiadas 

 

DESCOBRIR O MOSTEIRO 

Mosteiro de São Vicente de Fora 

O Mosteiro de São Vicente de Fora é um ícone da 

paisagem lisboeta. Faz parte da história da cidade e 

é símbolo do poder real de diferentes dinastias 

reinantes em Portugal. Fundado por D. Afonso 

Henriques, reconstruído por D. Filipe I e 

reapropriado por sucessivos reis da dinastia de 

Bragança, este monumento ostenta um património 

ímpar no país. A maior coleção de azulejos 

barrocos in situ, uma cisterna medieval, uma 

sacristia cujas paredes estão revestidas com 

mármores embutidos, o Real Panteão dos Bragança 

e a magnífica vista panorâmica sobre a cidade. Estas 

são algumas das preciosidades que pode encontrar 

no interior e que serão exploradas na visita guiada 

geral. Conhecer o Mosteiro é uma agradável 

maneira de aprender mais sobre a História de 

Lisboa e de Portugal. 

Local: Mosteiro de São Vicente de Fora [Lisboa] 

Horário:  

Duração: 90 minutos 

Comparticipação: 12€ (jovens 8€, <12 anos gratuito) 

Informações aqui 

Inscrições aqui 

 

 

 

Exposições 

 

SERVIR, A ÚNICA PREGAÇÃO 

Santuário de Fátima 

Nova exposição temporária do Santuário de Fátima, 

que celebra o centenário da Associação dos Servitas 

de Nossa Senhora de Fátima (Servitas), 

umbilicalmente ligada ao serviço no Santuário de 

Fátima. 

É o serviço o centro da narrativa da mostra, que é 

contada num diálogo estabelecido em sete 

capítulos, e que projetam o verbo servir na dimensão 

de Deus, do Deus feito homem e da humanidade. Ao 

longo do percurso expositivo, o serviço e a história 

centenária dos Servitas é contada em paralelo. 

Local: Santuário de Fátima 

Exibição: Até 15 de outubro de 2025 

Horário: Das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 

https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/formulario/
https://mosteirodesaovicentedefora.com/visita-geral/
https://www.fatima.pt/pt/news/santuario-inaugura-exposicao-que-fala-de-servico-e-de-um-heroi-anonimo
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Recursos 
Ferramentas de Animação 

 

SARRABISCOS COM DEUS 

Pe Igor Oliveira, scj 

“Sarrabiscos com Deus” é uma obra com vários 

jogos sobre o Antigo Testamento, que pretende ser 

um estímulo a pegar na Bíblia. 

A publicação está organizada segundo a ordem dos 

livros que se encontram na Sagrada Escritura, 

começando no Génesis e terminando em Malaquias, 

para facilitar a resolução dos desafios adaptados à 

escrita de cada autor sagrado. 

Disponível aqui 

 

 

UM GLOSSÁRIO DO JUBILEU 

Patriarcado de Lisboa 

Um pequeno, simples, mas útil glossário de termos e 

conceitos teológicos e eclesiais. 

Disponível aqui 

Ferramentas de Formação 

 

CALENDÁRIO LITÚRGICO 

Agrupamento 1128 – Belas 

Um diagrama para explicar de uma forme simples e 

facilmente entendível o calendário litúrgico. 

Disponível aqui 

 

Websites 

 

SANTA SÉ 

Santa Sé 

O website oficial da Santa Sé foi recentemente 

renovado e está em atualização, apresentando de 

uma forma visualmente mais contemporânea os 

documentos do magistério e outros tópicos da 

agenda papal e da Cúria Romana. 

Acesso aqui 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61575770610803
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?cont_=50&tem=805
https://1128.escutismo.pt/site/departamentos/animacaodafe/
https://www.vatican.va/content/vatican/pt.html
eg%20julho-agosto%202025.docx
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?tem=723
https://1128.escutismo.pt/site/departamentos/animacaodafe/
https://www.vatican.va/content/vatican/pt.html
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Apps 

 

PASSO-A-REZAR 

Rede Mundial de Oração do Papa em Portugal 

O projeto «Passo-a-Rezar» apresenta uma app com 

uma proposta de oração diária disponível em áudio 

e texto, acompanhados por uma nova imagem a 

cada dia. 

Disponível no Google Play e na App Store. 

 

Redes Sociais 

 

LEÃO XIV 

Santa Sé 

A Sala de Imprensa da Santa Sé confirmou que o 

Papa Leão XIV vai manter ativas as contas nas redes 

sociais que o Papa Francisco tinha ativas, a saber: 

Instagram; @pontifex 

X: @pontifex 

Estas são as contas oficiais, para quem queira seguir. 

Tudo o resto que for visto aparecer é apagar e 

denunciar, que não são contas reais. 

 

Plataformas 

 

PLATAFORMA DE AÇÃO LAUDATO SI’ 

Dicastério para o Serviço do Desenvolvimento 

Humano Integral (em parceria com diversas 

organizações) 

Voltamos a publicitar esta plataforma, dado a 

mesma estar a ser construída e apresentada por 

sucessivas etapas. Possível inscrição por família: 

inscrevam as vossas famílias e incentivem as dos 

vossos elementos… 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ resulta da 

colaboração entre o Vaticano, um conjunto de 

organizações católicas, e “todas as pessoas de boa 

vontade” (LS 3) e o seu propósito é lançar uma série 

de propostas e caminhos de implementação da 

Laudato Si´, a partir dos Objetivos Laudato Si’, para 

famílias, movimentos, paróquias e dioceses, 

universidades, centros de saúde, etc. 

A Plataforma de Ação Laudato Si’ tem três 

elementos: os Planos Laudato Si’ para mapear a 

jornada, orientação prática sobre maneiras de agir, e 

recursos para desenvolver comunidades de prática 

confiáveis. 

Acesso aqui 

 

 

 

 

 

 

 

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://www.dnpj.pt/9-anos-de-passo-a-rezar-com-novas-funcionalidades-numa-app-renovada/
https://www.revistaprosaversoearte.com/leao-xiv-10-curiosidades-sobre-o-papa/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/
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e.g. | exempli gratia | locução latina que significa ‘por exemplo’ . 

e.g. 
Orações 

 

CONSAGRAÇÃO A NOSSA SENHORA 

Séc. XVI 

 

Ó Senhora minha, ó minha Mãe, eu me 

ofereço todo a vós, e em prova da minha 

devoção para convosco, vos consagro neste 

dia e para sempre, os meus olhos, os meus 

ouvidos, a minha boca, o meu coração e 

inteiramente todo o meu ser. E porque assim 

sou vosso, ó incomparável Mãe, guardai-me 

e defendei-me como propriedade vossa. 

Lembrai-vos que vos pertenço, terna Mãe, 

Senhora Nossa. Ah, guardai-me e defendei-

me como coisa própria vossa. 

 

Desafios 
Atividades 

 

NOVA TRADUÇÃO DA BÍBLIA 

Conferência Episcopal Portuguesa 
A Comissão que coordena a nova tradução da Bíblia 

vai apresentar os novos livros, em formato online, 

para leitura e recolha de contributos do público em 

geral, para o respetivo aperfeiçoamento em termos 

da compreensibilidade do texto. 

O mais recente texto a ser colocado online (aqui) foi 

uma nova versão do Livro do Génesis (Gn), sendo 

que mensalmente será disponibilizado um novo 

livro. 

As eventuais sugestões e comentários dos leitores 

podem ser enviados ao secretariado da Comissão 

Coordenadora da Tradução, através do endereço 

eletrónico biblia.cep@gmail.com. 

A intenção é que as pessoas a quem o texto se 

destina se possam pronunciar sobre o mesmo, 

melhorando a sua “compreensibilidade”. 

 

Acompanhamento Pessoal 

 

CENTRO DE ESCUTA LÚCIA DE JESUS 

Santuário de Fátima 

O Santuário de Fátima disponibiliza desde junho, no 

piso inferior da Basílica da Santíssima Trindade, o 

Centro de Escuta Lúcia de Jesus. 

Este novo espaço destina-se a “acolher todas as 

pessoas que estejam a atravessar um momento mais 

difícil, causado pela doença, solidão, medo, luto, 

angústia, ressentimento, dificuldades de aceitação 

pessoal, ou outras feridas e mágoas interiores, 

impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo, 

conflitos ou roturas familiares, relações 

problemáticas com os outros, problemas laborais, 

http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://bibliotecacatolica.com.br/blog/devocao/consagracao-a-nossa-senhora/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/biblia-comissao-da-cep-divulga-nova-traducao-do-genesis-assumindo-tensao-entre-sentido-original-e-interpretacoes-posteriores/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
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e.g. 
crises de fé ou de inclusão eclesial, interrogações 

religiosas, ausência de sentido para a vida”. 

O Centro de Escuta Lúcia de Jesus está disponível 

para todas as pessoas, crentes e não crentes, que 

precisem de uma “escuta ativa”, às terças e quintas-

feiras, das 14h00 às 18h00 e, ao fim de semana, das 

10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. 

 

 

GRUPO VITA 

Conferência Episcopal Portuguesa 

Criado em abril, no âmbito da Conferência Episcopal 

Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma 

estrutura isenta, autónoma e independente e visa 

acolher, escutar, acompanhar e prevenir as situações 

de violência sexual de crianças e adultos vulneráveis 

no contexto da Igreja Católica, numa lógica de 

intervenção sistémica. 

Linha de atendimento telefónico: 91 509 0000 

Formulário para sinalizações aqui 

 

 

GABINETE DE ESCUTA 

Associação GEscuta 

«Promover a saúde integral, através de ajuda 

diferenciada, baseada num acompanhamento 

humanizado a qualquer pessoa em situação de crise 

ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro 

serviço de acolhimento, compreensão e 

capacitação, com vista ao bem-estar e alívio de 

pessoas que estejam a atravessar dificuldades na 

sua vida.» Esta é a missão do Gabinete de Escuta, 

da Associação GEscuta, uma associação privada de 

fiéis. 

Informações e contactos aqui 

 

Celebrações 
Patronos e Modelos de Vida 

No mês de JULHO, celebramos Santa Isabel de 

Portugal, modelo de vida dos Exploradores (4 de 

julho), São Tiago Maior, patrono dos Exploradores 

(25 de julho) e Santo Inácio de Loyola, modelo de 

vida dos Caminheiros (31 de julho). 

 

  
 

 

https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
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e.g. 
Santa Isabel de Portugal é uma santa muito festejada, 

sobretudo na região de Coimbra; uma santa muito 

conhecida, entre outras coisas, pelo serviço aos 

pobres. Por que não procurar viver – 

nomeadamente com os Exploradores – o espírito 

deste seu modelo de vida, nomeadamente através 

do serviço aos outros? 

Quanto a São Tiago Maior, este é conhecido por ter 

vindo evangelizar a Ibéria. E hoje, os caminhos que 

conduzem ao seu túmulo, em Santiago de 

Compostela, cruzam toda a Europa, trazendo 

milhares e milhares de peregrinos todos os anos. Por 

que não, neste mês, procurar – nomeadamente nos 

Exploradores –conhecer um pouco melhor a vida de 

São Tiago Maior, patrono desta secção? 

E, bem no final do mês, temos Santo Inácio de 

Loyola, modelo de vida dos Caminheiros. Por que 

não – nomeadamente nos Caminheiros, 

procurarmos conhecer um pouco da vida deste 

santo, fundador da Companhia de Jesus? 

 

No mês de AGOSTO, celebramos Santa Teresa 

Benedita da Cruz, modelo de vida dos Caminheiros 

(9 de agosto) e Santa Clara de Assis, modelo de vida 

dos Lobitos (11 de agosto). 

 

   
 

Santa Teresa Benedita da Cruz, modelo de vida dos 

Caminheiros, nasceu de família judia (Edith Stein era 

o seu nome), afirmou-se ateia e, só mais tarde, 

converteu-se ao Catolicismo, professando na 

Ordem das Carmelitas Descalços, vindo a morrer em 

Auschwitz. Por que não – nomeadamente nos 

Caminheiros, procurarmos conhecer melhor a sua 

vida e mensagem? 

Quanto a Santa Clara de Assis, modelo de vida dos 

Lobitos, esta irmã espiritual de São Francisco de 

Assis levou uma vida de simplicidade e oração, de 

entrega e caridade para com os mais frágeis deste 

mundo. Por que não – nomeadamente nos Lobitos, 

procurarmos conhecer um pouco melhor a sua 

vida? 

 

Tempos Litúrgicos e Dias Santos 

Tempo litúrgico: Tempo Comum (durante estes dois 

meses) 

 

Julho 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

  1  2  3  4  5  6  

7  8  9  10  11  12  13  

14  15  16  17  18  19  20  

21  22  23  24  25  26  27  

28  29  30  31     

 

Agosto 

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM 

    1  2  3  

4  5  6  7  8  9  10  

11  12  13  14  15  16  17  

18  19  20  21  22  23  24  

25  26  27  28  29  30  31  

15.Agosto | Assunção da Virgem Santa Maria 


