Boletim bimestral do ADRO | julho/agosto 2026

e.g. | exempli gratia | locucdo latina que significa ‘por exemplo’.

Leituras

Livros

Tirar & Biblia
(1 TR DA ESTANIE
‘I “H L]l
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TIRAR A BiBLIA DA ESTANTE (2026)
Pe. Miguel Gongalves Ferreira, sj

«Tirar a Biblia da Estante» € uma compilacdo de
“muitos dos textos” que o autor foi escrevendo nos
“Ultimos anos, em especial na revista Mensageiro do
Coracgdo de Jesus”.

A proposta de leitura das quatro narrativas do
Evangelho de Jesus Cristo orienta a perspetiva de
abordagem num caminho eminentemente espiritual
e, por isso, conduzindo ao amago do Evangelho.

A selecdo de alguns aspetos importantes para a
caminhada espiritual pessoal e a ligagdo com a vida
do leitor ajudam a realizar o percurso interior, como
se fosse um longo retiro biblico dilatado no tempo,
que levara os fiéis ao enraizamento em Cristo e a
uma vida segundo o Espirito.

Editado pelo Apostolado da Oracdo.

SAO
FRANCISCO

SAO FRANCISCO
Alessandro Barbero

Quem foi realmente este homem extraordinario,
que todos julgam conhecer? Com o rigor de um
historiador e o talento de um contador de histdrias,
Alessandro Barbero (autor da celebrada biografia de
Dante) revela a complexa, multifacetada e por vezes,
contraditéria histéria de Francisco.

Editado pela Quetzal.

t NARIO :
%‘LCC;gAL DAS
HERESIAS

DICIONARIO GLOBAL DAS HERESIAS -
TEOLOGIA, CULTURA E LITERATURA [2026]
José Eduardo Franco e de Porfirio Pinto [Dir.]

O ‘Dicionario Global das Heresias - Teologia, Cultura
e Literatura’ surgiu da “necessidade desse tipo de
obras em Portugal”, tem “207 entradas relativas a
heresias”, “mais 74 entradas de termos, um
glossario”, e “pelo menos dois movimentos
especificos portugueses”.

Editado pelas Edi¢des Afrontamento.

E-books

SUBSIDIOS PARA APOIO AOS EDUCADORES
DO CNE
Projeto Entrelinhas | Corpo Nacional de
Escutas
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Conjunto de textos produzidos no decurso do
Projeto Entrelinhas e que abordam diversos temas
cientificos, pedagdgicos, espirituais, etc.

Disponiveis aqui.

Documentos

MAGNIFICA HUMANITAS (2026)
Ledo XIV

Magnifica Humanitas,”sobre a salvaguarda da pessoa
humana na era da Inteligéncia Artificial” e publicada
em 25 de maio de 2026, € a primeira enciclica do
Papa Ledo XIV, escrita no seu segundo ano de
pontificado. Foli.

A Magnifica Humanidade criada por Deus encontra-
se hoje perante uma escolha decisiva: erguer uma
nova torre de Babel ou construir a cidade onde Deus
e a humanidade habitam juntos. Cada geracdo
recebe em heranga a tarefa de dar forma ao seu
tempo: de fazer amadurecer a histéria como um
lugar onde a dignidade de cada pessoa seja
salvaguardada, a justica promovida e a fraternidade
possibilitada. Sobre cada época, porém, paira o risco
de construir um mundo desumano e mais injusto.
Onde a humanidade corre o perigo de perder a sua
identidade, nds, cristdos, erguemos os olhos para o
Deus feito carne, sabendo que «o mistério do
homem sé no mistério do Verbo encarnado se
esclarece verdadeiramente». Em Jesus Cristo, esta
magnifica humanidade torna-se o Caminho, a
Verdade e a Vida, abrindo a cada um de nds a via
para crescermos até a plenitude.

Disponivel aqui.

0S DE COMUNHAO
027

CAMINHOS DE COMUNHAO
Conferéncia Episcopal Portuguesa

A Conferéncia Episcopal Portuguesa tem vindo a
publicar uma série de treze cadernos dedicados a
sinodalidade. Preparados pela Equipa Sinodal da
CEP, a iniciativa nasce depois do Il Encontro Sinodal
Nacional e insere-se no processo em curso de
rececdo e implementacdo do Documento Final do
Sfnodo dos Bispos.

Inspirados nos Cuadernillos de La Sinodalidad
desenvolvidos pelo Conselho Episcopal da América
Latina e do Caribe (CELAM) estes subsidios
oferecem pistas de reflexdo biblica, teoldgica e
pastoral e apresentam propostas para a escuta e o
discernimento pessoal e comunitario.

Os cadernos, que sdo publicados online,
mensalmente até fevereiro de 2027, pretendem
auxiliar as comunidades cristds em Portugal na
concretizagdo pratica da sinodalidade como modo
de ser e viver a Igreja e contribuir para a renovagdo
pastoral.

Disponiveis aqui.

Textos

QUANDO O OUTRO DEIXA DE SER
INTERLOCUTOR

Opus Dei


https://entrelinhas.escutismo.pt/formacao-online/
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/encyclicals/documents/20260515-magnifica-humanitas.html
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/caminhos-de-comunhao-13-cadernos-dedicados-a-sinodalidade/
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A polarizagdo ndo comega com a discordancia, mas
sim quando deixamos de ver a outra pessoa como
alguém com quem vale a pena falar. Numa época em
que é mais facil “cancelar” do que dialogar, os
cristdos sdo chamados a algo mais dificil e libertador:
manter a porta aberta, mesmo que a outra pessoa
ndo pense como eu.

Disponivel aqui.

Audiovisuais

Filmes

TERESA - A MADRE DE CALCUTA [Mother]

(2025)
Teona Strugar Mitevska

Noomi Rapace da vida a Madre Teresa de Calcutd
(1910-1997) durante a época em que era responsavel
pelo convento das Irmds de Loreto Entally, em
Calcutd (India). A acciio decorre em 1948, dois anos
depois do chamamento que Teresa recebeu de Deus
para deixar o convento e consagrar-se ao servico do
proximo.  Durante  muito  tempo, esperou
ansiosamente pela autorizagdo do Papa Pio XII
(1876-1958) para fundar a sua prépria ordem. Mas,
quando essa autorizagdo chegou e tudo parecia
seguir o seu curso, deparou-se com um dilema
terrivel que quase fez com que todos os seus planos
cafssem por terra.

Um excelente filme sobre parte da vida de uma
grande mulher, de uma grande santa!

Trailer oficial aqui.

Disponivel nos cinemas.

Videos

PELOS VALORES DO DESPORTO
Rede Mundial de Oracéo do Papa

Os valores expressos no desporto podem unir
pessoas, derrubar barreiras e criar espacos que
rednem culturas e geracdes. Numa altura em que a
competi¢do pode tornar-se uma rivalidade vazia e a
exclusdo deixa muitos de fora, é importante que
redescubramos o verdadeiro significado do
desporto como uma escola de fraternidade, respeito
e solidariedade.

Na oragdo de junho, o Santo Padre convida-nos a
rezar “pelos valores do desporto” para que
“descobrimos no desporto uma linguagem universal
que une culturas, povos e semeia respeito,
solidariedade e crescimento pessoal”.

Disponivel no YouTube.

Documentarios

LEONE A ROMA (2026)
Vatican News


https://opusdei.org/pt-pt/article/quando-o-outro-deixa-de-ser-interlocutor/
https://cinecartaz.publico.pt/filme/mortal-kombat-2-415301?pageCrit=1&pageComm=1
https://www.youtube.com/watch?v=hvBvVhr7qiI
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Os meios de comunicagdo do Vaticano langaram
hoje o documentdrio “Leone a Roma” (Ledo em
Roma), para assinalar o primeiro aniversario da
eleicdo do Papa.

A producdo audiovisual retrata os cerca de 19 anos
em que o norte-americano Robert Francisc Prevost,
atual pontifice, viveu na capital italiana, como
religioso agostinho.

Disponivel aqui (em espanhol).

Podcasts

. Podcast %
As Historias

AS HISTORIAS DA BIBLIA
Pe. Daniel Nascimento | Pe. Jodo Basto

Nova temporada dedicada as personagens mais
famosas da Biblia. Com os padres Jodo Basto e
Daniel Nascimento. Ouvintes podem enviar
perguntas e sugestdes para
ashistoriasdabiblia@observador.pt.

Disponivel aqui.

Musicas

QUE O AMOR TE SALVE NESTA NOITE ESCURA

PEDRO ABRUNHOSA + SARA CORREIA

QUE O AMOR TE SALVE NESTA NOITE
ESCURA

Pedro Abrunhosa

A cangdo “Que O Amor Te Salve Nesta Noite
Escura”, uma emocionante colaboracdo entre Pedro
Abrunhosa e a fadista Sara Correia, ¢ uma balada
poderosa que funde a pop/rock de autor com a
forca do fado. Langada como um emotivo dueto ao
vivo , a mUsica tornou-se um hino de esperanca e
resiliéncia.

MUsica e letra: Pedro Abrunhosa.

Interpretacdo: Pedro Abrunhosa e Sara Correia
Disponivel no YouTube.

Formacao

Cursos Online

CURSOS LIVRES
Abe os)

CURSOS LIVRES
Instituto Diocesano da Formagcé&o Crista |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos disponibilizados online pelo
Instituto  Diocesano da Formagdo Cristd do
Patriarcado de Lisboa, de acesso permanente.

Método: A cada semana € aberta uma nova Unidade
e 0 aluno tera acesso online a textos de apoio e a
videos educativos. Para obter aproveitamento no
curso, o aluno deverd realizar o seu trabalho de
afericdo e de conhecimentos na plataforma de
ensino em e-Learning Moodle, com acesso quatro
tipos de atividade: exercicios de autoavaliacdo,
exercicios de avaliagdo, um trabalho pratico e o
férum.

Tempo exigido: 2 horas/semana.


https://www.youtube.com/watch?v=NvqA9ruP72Q&t=245s
mailto:ashistoriasdabiblia@observador.pt
https://observador.pt/programas/as-historias-da-biblia/
https://www.youtube.com/watch?v=0o77X6SI-PY
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
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Comparticipagdo: gratuitos.

Informagdes e inscricdes aqui.

METODO CLASSICO

CURSOS METODO CASSICO
Instituto Diocesano da Formagc&o Crista |
Patriarcado de Lisboa

Conjunto de cursos, com acompanhamento tutorial,
disponibilizados online pelo Instituto Diocesano da
Formacdo Cristd do Patriarcado de Lisboa, de
acesso permanente.

Duracdo: Feito ao ritmo do aluno. No modo classico,
a duracgdo do curso depende do ritmo pessoal (em
média, sdo cerca de quatro meses para um ritmo
lento).

Método: Ao longo do curso, o aluno tem exercicios
de autoavaliacdo e, no final, uma prova de avaliagdo
que enviara para correc¢do, a fim de aferir o grau de
conhecimento adquirido e obter aprovagdo.
Durante o curso, o aluno conta com o apoio de um
tutor, que garante o acompanhamento para
esclarecimento de dlvidas, através de contacto via
correio eletrénico ou pela plataforma Moodle.

Comparticipagdo: 35€.

Informacdes e inscricdes aqui.

GAUDI - ARCHITECTE DE L’INFINI
College de Bernardins

Este curso oferece uma imersdo completa no
mundo de Antoni Gaudy, figura central e, a0 mesmo
tempo, dissidente do Modernismo Cataldo em
Barcelona.

Para além da estética, o curso destaca as inovagoes
estruturais revolucionarias de Gaudf, como os arcos
catenarios e a utilizacdo de modelos polifuniculares
experimentais baseados nas leis da gravidade. E dada
especial atencdo a Sagrada Familia, o seu projeto
mais icénico, ao qual dedicou 43 anos da sua vida. O
curso analisard a obra desde a sua concecdo até ao
seu atual estatuto de colossal estaleiro de obras.
Compreendera como este “templo expiatorio”
concilia a tradicdo teoldgica e as tecnologias de
ponta para se tornar a igreja mais alta do mundo. Por
fim, acompanhara os desafios da sua construgdo
apos a morte do arquiteto.

Duracdo: 12 episddios de 6 minutos.
Comparticipagao: gratuito.

Informagdes e inscri¢des aqui.

Cursos Presenciais

CURSOS DE \(ERAg
YO SANTUARIO DE FATIMA

1,2 €3 DE JULHO
2026

Fitima depois
de outubro de 1917:
o ciclo cordimariano

i A0-1192F apmwsscis-Men 5.8,
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FATIMA DEPOIS DE OUTUBRO DE 1917: O
CICLO CORDIMARIANO

Santudrio de Fatima
O Santuario de Fatima organiza a 112 edi¢cdo dos
Cursos de Verdo do Santudrio de Fatima, com o

titulo “Fatima depois de outubro de 1917: o ciclo
cordimariano”.

Datas: 1, 2 e 3 de julho.


https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://www.lecampusdesbernardins.fr/product/gaudi-architecte-de-linfini/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/centro-de-formacao-a-distancia/
https://contactos.fatima.pt/file/uploads/06654e949a6f73ec3b7f1ee29188d4aa.pdf
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Local: Centro Pastoral de Paulo VI do Santuério de
Fatima (Fatima).

Comparticipagao: 25€.

Programa aqui.

Inscricdes aqui.

Seminarios e Conferéncias
Presenciais

SAO FRANCISCO DE ASSIS: UMA PERGUNTA
ABERTA A IGREJA

Basilica dos Congregados | Arquidiocese de
Braga

A Basflica dos Congregados, em Braga, vai assinalar
0s 800 anos da morte de Sdo Francisco de Assis
com um ciclo de dez catequeses, intitulado “S3o
Francisco de Assis: uma pergunta aberta a Igreja”,
que decorrera entre fevereiro de 2026 e janeiro de
2027.

O ciclo, orientado pelo padre Paulo Terroso e pelo
padre Tiago Freitas, prop&e um percurso espiritual
e teoldgico a partir dos “momentos decisivos da
experiéncia franciscana, colocando a vida de Sdo
Francisco em didlogo com as grandes questdes da
fé cristd e da vida da Igreja no tempo presente”.

A iniciativa “ndo pretende oferecer uma imagem
idealizada do santo de Assis, mas acolher a sua vida
como critério de discernimento evangélico, capaz
de interpelar a Igreja e os cristdos de hoje”.

Datas: 19 de setembro / 17 de outubro / 21 de
novembro /19 de dezembro /16 de janeiro

Horario: 15h30-16h45.

Local: Basilica dos Congregados (Braga).

Conferéncias Assincronas

O ESTADO DO MUNDO: GUERRA E PAZ
Paulo Portas

No dia 25 de marco, as 21h, a Capela do Rato, em
colabora¢do com o Instituto Dom Jodo de Castro,
promoveu mais uma conferéncia dedicada ao
pensamento social cristdo e aos grandes desafios do
mundo contemporaneo.

Sob o titulo “O Estado do Mundo: Guerra e Paz”, a
conferéncia foi proferida pelo Dr. Paulo Portas, que
refletiu sobre o atual contexto internacional,
marcado por profundas tensdes geopoliticas, pela
persisténcia de conflitos armados e pelas
interrogacdes que se colocam quanto as
possibilidades de constru¢do de uma paz justa e
duradoura.

Disponivel no YouTube.

e DADEL ¢
JERUSALEM:

QUE HUMANIDADE
CONSTRUIREMOS COM'A IA?

ERemsnm O SMERRRSY

ENTRE BABEL E JERUSALEM - QUE
HUMANIDADE CONSTRUIRENMOS COM A IA?
Bernardo Caldas

Como pode a Inteligéncia Artificial contribuir para o
bem comum sem perder de vista a dignidade da
pessoa humana? De que forma a fé cristd ajuda a


https://contactos.fatima.pt/file/uploads/06654e949a6f73ec3b7f1ee29188d4aa.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4pls36GcsUK0N_83lfvQzEh_WpbmzppAhgv5biSJqnJUQTVNNVU2NE1JTkc1SkxOWVcxNTlOV0c2QS4u&route=shorturl
https://www.youtube.com/watch?v=NGiNwYRqgME
https://agencia.ecclesia.pt/portal/braga-basilica-dos-congregados-promove-ciclo-de-catequeses-sobre-sao-francisco-de-assis/
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compreender os desafios colocados pelas novas
tecnologias?

Estas foram algumas das questdes abordadas nesta
conferéncia, conduzida por Bernardo Caldas. A
partir da enciclica Magnifica Humanitas, a sessdo
prop6s uma reflexdo sobre as oportunidades e os
desafios da Inteligéncia Artificial, colocando no
centro a pessoa humana, a ética e a responsabilidade
na construcdo do futuro.

Disponivel aqui.

Animacao
Cultural

Exposicoes

®
Y
REFUGIO = CAMINHO‘»

o das aparigoes deiNossa Senhora de F4

REFUGIO E CAMINHO
Santudario de Fatima

Exposicdo comemorativa do centenario  das
aparicdes de Nossa Senhora de Fatima em
Pontevedra.

Tomando como mote o centendrio das apari¢oes de
Pontevedra, o Museu do Santuario de Fatima leva a
cabo uma exposi¢do que pretende, congregando
pecas artisticas e documentagdo histdrica de
diferentes cronologias, colocar diante dos visitantes
um exercicio ancorado na museologia da
contemplacdo.

Datas: patente até 15 de outubro de 2027.

Local: Piso inferior da Basilica da Santissima Trindade
(Fatima).

Meu
uenaf)o
SANTO ANTONIO

MEU QUERIDO SANTO ANTONIO
Museu de Lisboa - Santo Antdnio

Dedicada a cole¢Bes particulares de Santo Anténio,
esta exposicdo propde “um olhar sobre a presenca
e a multiplicidade da imagem do Santo, a partir das
escolhas  feitas pelos seus colecionadores,
evidenciando o papel fundamental que estes
desempenham na preservacao, salvaguarda e
interpretacdo de um patrimonio de extraordinaria
riqueza”.

Recursos

Ferramentas Auxiliares

DEVOCIONARIO
MOVEL

DEVOCIONARIO MOVEL
Opus Dei

Breve selecdo de orac8es, devocdes cristas e
algumas férmulas doutrinais do Compéndio do
Catecismo da Igreja Catdlica.

Disponivel aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=oafboE8u3Po
https://opusdei.org/pt-pt/prayers/?pb1=pt-pt&pb2=
https://www.fatima.pt/pt/pages/exposicoes-temporarias

C.
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REZA COM O PAPA
Rede Mundial de Oragédo do Papa

Reza com o Papa é uma iniciativa global da Rede
Mundial de Oracao do Papa, onde o Santo Padre
partilha a sua intengdo mensal de oragdo, um convite
a rezar e a mobilizar-se para os desafios da
humanidade e da missdo da lIgreja, através de O
Video do Papa e O Audio do Papa.

Simples e acessivel, ajuda qualquer pessoa, em
qualquer lugar, a reservar um momento para rezar
com o Papa e manter-se ligada a missdo da Igreja.

Acesso aqui.

Apps

CAPELA

Biblioteca Catdlica Ltda

Capela redne, em um so lugar, ora¢8es, meditacdes
e novenas, com ferramentas para organizar sua vida
espiritual. Personalize planos de vida, salve trechos
da Biblia e suas ora¢&es favoritas e registe reflexdes
em anotag¢des publicas ou privadas.

Disponivel no Google Play e na App Store.

Oragoes

ORACAO DE SANTO INACIO DE LOIOLA
Santo Indcio de Loiola

Oracao de Santo Inacio de Loiola
Tomai, Senhor, e recebei
toda a minha liberdade,

a minha memaoria,

o meu entendimento

e toda a minha vontade,

tudo o que tenho e possuo;
\/Os mo destes;

a V/os, Senhor, o restituo.
Tudo € vosso,

disponde de tudo,

a vossa inteira vontade.
Dal-me o vosso amor e graga,

que esta me basta.

Desafios

Atividades

&

NOVA TRADUGAO DA BIBLIA
Conferéncia Episcopal Portuguesa


https://www.popesprayer.va/pt-pt/rezacomopapa/
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A Comissdo que coordena a nova tradugdo da Biblia
vai apresentar os novos livros, em formato on/ine,
para leitura e recolha de contributos do publico em
geral, para o respetivo aperfeicoamento em termos
da compreensibilidade do texto.

Os mais recentes textos a serem colocados online
(aqui) foram o Segundo Livro dos Macabeus (2Mac)
e o Livro de Judite (Jdt), sendo que mensalmente
sera disponibilizado um novo livro.

As eventuais sugestdes e comentarios dos leitores
podem ser enviados ao secretariado da Comissdo
Coordenadora da Traduc¢do, através do endereco
eletrénico biblia.cep@gmail.com.

A intencdo € que as pessoas a quem O texto se
destina se possam pronunciar sobre o mesmo,
melhorando a sua “compreensibilidade”.

T rejoice

LAMEGO 2026

REJOICE 2026 - JORNADA NACIONAL DA
JUVENTUDE
Departamento Nacional da Pastoral Juvenil

O Rejoice 2026 € a grande Jornada Nacional da
Juventude Catdlica. O evento foca-se na celebracdo
da fé, partilha e comunhdo para jovens a partir dos
14 anos , preparando também o caminho para a JMJ
Seul 2027.

Datas: 24 a 26,julho.
Local: Lamego.

Informacdes e inscricdes aqui.

Acompanhamento Pessoal

CENTRO DE ESCUTA LUCIA DE JESUS
Santudrio de Fatima

O Santudrio de Fatima disponibiliza desde junho, no
piso inferior da Basflica da Santissima Trindade, o
Centro de Escuta Lucia de Jesus.

Este novo espaco destina-se a “acolher todas as
pessoas qgue estejam a atravessar um momento mais
difici|, causado pela doenca, soliddo, medo, luto,
angustia, ressentimento, dificuldades de aceitacdo
pessoal, ou outras feridas e magoas interiores,
impossibilidade de perdoar a outros ou a si mesmo,
conflitos  ou  roturas  familiares,  relagoes
problematicas com os outros, problemas laborals,
crises de fé ou de inclusdo eclesial, interrogagoes
religiosas, auséncia de sentido para a viaa’.

O Centro de Escuta Llcia de Jesus esta disponivel
para todas as pessoas, crentes e ndo crentes, que
precisem de uma “escuta ativa”, as tercas e quintas-
feiras, das 14ho0 as 18hoo e, ao fim de semana, das
10h00 as 13hoo e das 14hoo as 18hoo.

GRUPO

GRUPO VITA
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Criado em abril, no ambito da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, o Grupo VITA assume-se como uma
estrutura isenta, auténoma e independente e visa
acolher, escutar,acompanhar e prevenir as situa¢oes


http://www.conferenciaepiscopal.pt/biblia
mailto:biblia.cep@gmail.com
https://dnpj.balcaoeletronico.pt/catalog/t/a18c55d4-7746-470a-aa8f-b0e8a7cd77cc?
https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/fatima-santuario-inaugura-centro-de-escuta-lucia-de-jesus/
https://grupovita.pt/
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de violéncia sexual de criancas e adultos vulneraveis
no contexto da lIgreja Catdlica, numa ldgica de
intervencdo sistémica.

Linha de atendimento telefénico: 91 509 0000

Formulario para sinalizagdes aqui

GABINETE DE ESCUTA
Associagdo GEscuta

«Promover a salde integral, através de ajuda
diferenciada, baseada num acompanhamento
humanizado a qualquer pessoa em situagao de crise
ou sofrimento. Contribuir com um verdadeiro
servico de acolhimento, compreensdo e
Capacitagdo, com vista ao bem-estar e alivio de
pessoas que estejam a atravessar dificuldades na
sua vida.» Esta é a missdo do Gabinete de Escuta,
da Associagdo GEscuta, uma associagdo privada de
fiéis.

Informagdes e contactos aqui

Celebracoes

Patronos e Modelos de Vida

No més de JULHO, celebramos Santa lIsabel de
Portugal, modelo de vida dos Exploradores (4 de
julho), Sdo Tiago Maior, patrono dos Exploradores
(25 de julho) e Santo Inacio de Loyola, modelo de
vida dos Caminheiros (31 de julho).

Santa Isabel de Portugal é uma santa muito festejada,
sobretudo na regido de Coimbra; uma santa muito
conhecida, entre outras coisas, pelo servico aos
pobres. Por que ndo procurar viver -
nomeadamente com os Exploradores - o espfrito
deste seu modelo de vida, nomeadamente através
do servico aos outros?

Quanto a Sdo Tiago Maior, este é conhecido por ter
vindo evangelizar a Ibéria. E hoje, os caminhos que
conduzem ao seu tumulo, em Santiago de
Compostela, cruzam toda a Europa, trazendo
milhares e milhares de peregrinos todos os anos. Por
que ndo, neste més, procurar - nomeadamente nos
Exploradores -conhecer um pouco melhor a vida de
Sdo Tiago Maior, patrono desta sec¢do?

E, bem no final do més, temos Santo Inacio de
Loyola, modelo de vida dos Caminheiros. Por que
ndo - nomeadamente nos  Caminheiros,
procurarmos conhecer um pouco da vida deste
santo, fundador da Companhia de Jesus?

No més de AGOSTO, celebramos Santa Teresa
Benedita da Cruz, modelo de vida dos Caminheiros
(9 de agosto) e Santa Clara de Assis, modelo de vida
dos Lobitos (11 de agosto).

Santa Teresa Benedita da Cruz, modelo de vida dos
Caminheiros, nasceu de familia judia (Edith Stein era
0 seu nome), afirmou-se ateia e, sé mais tarde,


https://grupovita.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/
https://www.gabinetedeescuta.pt/

Boletim bimestral do ADRO | julho/agosto 2026

e.g. | exempli gratia | locucdo latina que significa ‘por exemplo’.

converteu-se ao Catolicismo, professando na
Ordem das Carmelitas Descalcos, vindo a morrer em
Auschwitz. Por que ndo - nomeadamente nos
Caminheiros, procurarmos conhecer melhor a sua
vida e mensagem?

Quanto a Santa Clara de Assis, modelo de vida dos
Lobitos, esta irmd espiritual de Sao Francisco de
Assis levou uma vida de simplicidade e oracdo, de
entrega e caridade para com os mais frageis deste
mundo. Por que ndo - nomeadamente nos Lobitos,
procurarmos conhecer um pouco melhor a sua
vida?

Tempos Liturgicos e Dias Santos

Tempo litdrgico: Tempo Comum (durante estes dois
meses)

JULHO
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
AGOSTO
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

15.Agosto | Assuncdo da Virgem Santa Maria



